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前言

　　成长中的孩子就如一朵朵含苞待放的花儿，每一朵都想开得完美无瑕呢。
可是，这一朵被风吹掉了花瓣，露出一道伤心的缺口；那一朵不小心长弯了身子，一副歪歪扭扭的样
子；那儿一朵昵，被一条藤儿缠住了，怎么努力也开不成饱满的样子；还有这一朵，待开的花苞被雨
儿吹落了，只好落寞地躺在泥土里，想象着伙伴们风中摇曳的模样！
我亲爱的老师们，如果你的班里也有一些上课东张西望，学习常拖后腿，作业总也不写，一提上课就
晕的学生，请一定先不要生气，也不要着急。
请你耐心地、仔细地研究他（她）为什么变成了这样。
没有一个孩子不喜欢探索世界，没有哪个孩子喜欢被老师批评，没有哪朵花不想开得缤纷灿烂，没有
哪只鸟儿不想翱翔晴空！
也许他（她）的注意力无法集中，所以写作业总是慢慢腾腾；也许他（她）的父母要求太高，致使他
（她）无论如何努力都会觉得自己不行，也许老师不经意的一句话，伤了他（她）小小的自尊，再也
不愿意学习这门课了；也许他（她）实在自卑，只好用拒绝与冷漠给自己筑一道掩护的高墙！
　　只要你有一颗爱孩子的心，你就会容忍学生的这些“缺点”，并且用你的智慧与耐心，推掉阻碍
学生发展的“墙”，帮助他（她）一点一点改进、成长。
　　在这本书里，你可以找到一些探索学生学习问题根源的“药”，但是真正用好它，还需要你的爱
心、耐心和认真的思考。
因为每个孩子都是独一无二的，每个学生的问题也都与别人不同。
本书可以启发你去思考，使你能够根据情况有针对性地解决不同学生的不同表现、不同原因的学习问
题。
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内容概要

在这本书里，你可以找到一些探索学生学习问题根源的“药”，但是真正用好它，还需要你的爱心、
耐心和认真的思考。
因为每个孩子都是独一无二的，每个学生的问题也都与别人不同。
本书可以启发你去思考，使你能够根据情况有针对性地解决不同学生的不同表现、不同原因的学习问
题。
本书首先对学生学匀问题进行了深入的分析，告诉老师们一个解决学习问题的思路，这是从理论高度
引导教师学会分析和解决学习问题。
在本书中涉及到的中小学生比较常见的学习问题，有厌学问题、偏科问题、学习坚持性问题、粗心马
虎问题、预习与复习问题、作业问题、时间管理问题、阅读问题以及合作学习问题等。
针对学生学习中的各种比较典型，老师也比较头疼的问题，笔者提供了一些方法，深入分析了问题产
生的原因，改进的具体策略，还提供了一些好学好用的操作案例，供老师们选择借鉴。
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章节摘录

　　一、生命哲学的视角　　教育的起点是人的生命。
具有无限内涵的生命是有着自己的特性和生长发展规律的。
　　生命是有限与无限的统一、独特性与自主性的合一、创造性与超越性的契合。
　　1．生命是有限与无限的统一　　任何生命首先都要靠本能生活，但对本能依靠的程度不同。
动物几乎完全依靠本能，因此，动物的生命是特定化的。
然而，人是未特定化的，给后天留下了较大的发展空间，这就使人的教育存在可能。
人刚刚出生时，生存能力很弱，所以必须在后天学习更多的东西，才能更好地生存与生长。
所以，．人有巨大的自我塑造空间，可以根据环境的要求，自我确定同化的信息，完成与环境相互作
用、共生共荣的过程。
　　人因为先天不足，所以选择通过教育完成人类的再生产。
人的生命再生产是以扬弃的方式完成高级的自我再生产，即必须在通过基因遗传获得的最低本能上，
通过教育完成文化的学习、创造与传递过程。
　　生命是有限的，但是人的发展却有无穷的可能，这使人生在不确定的创造中充满了新奇感。
在有限的时间内，人可以通过自身的活动，在艰苦的思维活动中寻找成功的自豪感，在与他人的和谐
共处中觅得心灵的归依感，可以在与人为善的行为中得到他人的尊敬与爱戴，在以自己的方式创造出
来的内容中享受成就感与幸福感。
人所创造出来的意义和价值感是无限的。
　　生命是有限的，但是人能够通过自己的创造活动，超越有限和死亡，在有限中追求永恒、无限的
意义。
　　2．生命是独特性与自主性的合一　　每个个体由于遗传素质、社会环境、家庭条件和生活经历
的不同，形成了独特的“这一个”。
每个人在兴趣、爱好、动机、需要、气质、性格、智能和特长等方面是各不相同、各有侧重的，“人
心不同，各如其面”。
独特性是个性的本质特征。
正因如此，世界才五彩缤纷。
差异是学生走向独特的发展空间的重要前提。
承认生命的独特性，才能尊重每个人，个体的自主性才有发展的可能。
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媒体关注与评论

　　单志艳博士是一位肯于、善于钻研的青年学者，她一方面孜孜不倦地学习，一方面勤勤恳恳地深
入实际，因此她的著作《学生学习问题与教育方案》，既有理论上多层次的挖掘和剖析，又有实践上
的多角度的体验和感悟。
我相信理论工作者、一线教师、家长和学生都能从中得到很多启发。
　　——冉乃彦（北京教育科学研究院副研究员、中央教科所首届访问学者、中国家庭文化研究会常
务理事）　　如果推荐中小学教师几本必读书的话，实事求是地说，我建议本书作为案头必备的一本
。
因为它来自实践，既有个案实例和问题情境，又有理论分析和策略指导；既有作者独到的研究见解，
又有成功经验的综合介绍，在指导解决中小学生十大学习问题的实践中，可以随时查阅，变通创造，
期可行之有效。
　　作为曾经是一个基础教育岗位上的教师，拜读此书之后，体会有三：　　盲教者止于教学生学会
，常常疲于奔命，事倍功半；善教者却能教学生学会学，往往事半功倍，乐在其中。
　　如何由一个盲教者成为一个善教者？
唯一的答案：学习。
希望我们的学生“天天向上”吗？
教师首先要“好好学习”。
　　如果我们立志想成为一个完美的教师，那么就要象老托尔斯泰说的那样：“把热爱事业与热爱学
生结合起来”。
　　——吴昌顺（原北京五中校长，非智力园素研究会副会长）
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