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前言

快乐是一种人的天赋本性，是人与生俱来的宝藏。
遗憾的是，来自家庭和学校甚至是社会的“教育”，不时有意无意地告诉我们：想得到快乐很难，需
要付出时间、金钱、努力等代价，而且对快乐的期望越大则失望也越大。
于是，当快乐变成许多“想得到的结果”时，带来的是更多的不决乐和更大的失望。
快乐是一种很单纯的感觉——快乐就是快乐，无需任何外在条件或附加价值。
人出生后，自婴儿时期开始，不需要得到来自外界或他人给予的满足，便能不时地露出快乐的微笑。
随着年龄渐长，快乐仍常存在每个人的心灵深处，只是我们汲汲营营地向外寻找桃花源，而遗忘了方
寸之间的香格里拉。
快乐是一种决定意愿，是一种是否想拥有快乐的想法。
当一个人决定自己要快乐时，就能得到快乐。
反之，当一个人不想拥有陕乐时，快乐就自然离他越来越远。
正如哲学家马尔卡斯·阿理流士说过：“生活是由思维造成的”。
一个人陕乐与否，完全取决于自己的想法。
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内容概要

有支歌叫做：“快乐其实很简单”。
这是一个多么浅显的道理，但是有几人能真正参透其中的真谛？
作者将生活中的道理，以及那些人们曾经错过的、错失的快乐，融入每个故事里，娓娓道来，与你一
起寻找生活中的快乐。
    快乐就在方寸之间；快乐，就在你的手中。
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有什么不能开心的懂得知足必常乐迎向灿烂的阳光人生追求的原点来自心底的天使之音改变想法创造
情绪你可以是百万富翁接纳不完美的勇气为缺憾画上句点卸下争强好胜心拥抱幸福的感觉另类的成功
珍惜此时此地未来就是今天专注力量大快乐其实很简单我想你知道解决问题的智慧小改变，一大步为
自我改变打气对抗三姑六婆及时付出关怀对生命心悦诚服多一点包容没什么大不了的对生命说Yes活得
有自信从挫折中找到成就我想我做得到寂寞也是种美拥有第七感在困顿中学习热爱生命心中有梦，筑
梦成真打开快乐心灵之窗与生命共舞
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章节摘录

插图：快乐就在方寸之间就在阳光灿烂的第二天，天气变得细雨霏霏。
小聂来到我的研究室，劈头第一句话就说：“老师，你好狡猾！
”我被他的话惊呆了。
望着这位平日喜欢找问题来和我讨论的学生，我心想，事出必有因，于是不动声色地问：“我为什么
好狡猾？
”不料他有点激动地说：“还不是你昨天在课堂上说的话，害我一个晚上睡不着。
”原来如此，但不知我哪些话让他失眠’『，且继续装糊涂：“我说了什么？
”小聂话匣子打开，说个不停：“你说的啊！
什么搭错墙的梯子、天国之路，还问我们人生追求的是什么⋯⋯”  好不容易等他说到一个段落，我
连忙发问：“那又怎么让你睡不着呢”此时，他的情绪较平稳些：“你告诉我们的用意，我懂。
但是，最后你却诡异地笑着告诉我们：‘我老了，年轻人，祝福你们。
’你没有告诉我们你自己的看法。
嘿！
你是老师耶！
”这个学生的功课成绩平平，却很能思考和发问。
我心里一面想着，一面有意磨磨他的急性子，缓慢地说道：“哦！
你想听听我的想法？
”  他知道我这好为人师的习惯，要开讲了，连忙使劲点头。
我拿起面前的杯子，喝了口茶，好整以暇地说：“好吧！
跟你说一段故事，很久以前一⋯”小聂忍不住了.“老师，你就别再卖关子了。
”  我笑了笑，然后跌入尘封已久的回忆里：“大约二十多年前，那时我在服兵役，意外地被摩托车
撞伤，左大腿骨折，躺在台南的医院病床上，当时万念俱灰。
因为在车祸受伤前的一年内，我先后碰到了研究所考试失败、预官考试失败，然后，在当二等兵半年
左右的时候，女朋友移情别恋⋯⋯”小聂瞪大眼睛看着我，从他的眼神中，我看到既惊讶又带着一点
窥探到我内心深处的兴奋：“哇！
好惨！
”我没理会他的话，继续说：“记得大概是盛夏时分，我的一位大学同寝室的好友来医院探望我，他
是在和新婚妻子度蜜月途中专程安排时间来的。
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编辑推荐

　　《快乐就在方寸之间》是作者多年来人生舞台上演的一幕幕故事，演出者包括作者自己、亲友、
学生、咨询的来访者等。
初读这些故事时，也许你会感受到生活中布满了许多不快乐的阴影，也许你会觉得某个故事像是自己
的写照，但请耐心地看下去，并把他们的故事作为自我改变的借镜，你也可以和他们一样成为“好好
爱自己”的人。
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