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前言

孩子是父母爱的结晶，是家庭的希望。
从呱呱坠地到蹒跚学步，从牙牙学语再到离开母亲的怀抱独自探索周围的世界，孩子的点滴进步都给
父母带来无尽的欢乐与幸福。
但在这个过程中，父母也会产生疑问，遭遇困境，尤其是面对当下社会竞争日益激烈的压力，一些年
轻父母甚至出现“育儿焦虑”。
父母们时常怀疑孩子的表现是否正常，担心孩子输在起跑线上，困惑于如何向孩子表达自己的爱，如
何启蒙他们的心智，如何保护他们免受伤害以及如何教导他们勇敢面对挫折等。
事实上，这些困惑与疑虑是父母在教养子女的过程中遇到的普遍问题。
对这些问题的探讨与解答正是《让新手爸妈不再困惑》一书的主旨与内容。
本书分为两大板块。
第一部分以儿童的成长阶段为线索，在详细阐明各阶段儿童生长发育特征的同时，针对父母在各阶段
的教养过程中遇到的疑惑，从不同方面科学系统地做出解释，并提供了解决问题的策略。
第二部分以父母普遍关注的一些焦点话题，诸如健康发育、独立性和责任感的培养、想象力发展等为
线索来设置独立单元。
每一个单元在详细说明各年龄段儿童的不同表现之后，给出了相应的教养建议。
这两部分内容纵横交错，点面结合，非常有利于父母全面掌握孩子生长发育的特点和教育策略，从而
更为得心应手地处理孩子成长的烦恼。
不同社会文化对儿童及其教育有着不同的期望，因此，教育总是带有文化色彩，体现了一个社会的文
化价值取向。
对于许多中国父母而言，一些讳莫如深的话题（如性、死亡、父母离异等）和一些通常被忽略的话题
（如差异与多样性、幽默等）在该书中都有直接触及。
贯穿全书的“世界博览”板块集中呈现了不同国家和地区的父母在同一问题上的处理方式。
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内容概要

　　《让新手爸妈不再困惑：巧妙应对育儿的35个问题》分为两大板块。
第一部分以儿童的成长阶段为线索，在详细阐明各阶段儿童生长发育特征的同时，针对父母在各阶段
的教养过程中遇到的疑惑，从不同方面科学系统地做出解释，并提供了解决问题的策略。
第二部分以父母普遍关注的一些焦点话题，诸如健康发育、独立性和责任感的培养、想象力发展等为
线索来设置独立单元。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让新手爸妈不再困惑>>

章节摘录

插图：季节和居住地点共同影响着我们生活所在地的日常天气情况。
同样地，儿童自身的发展和先天气质也共同影响着儿童的日常行为表现。
简单地了解一些关于气质的内容将有助于我们认识这两者是如何协调作用于儿童的。
早在婴儿出生之前，他们就已经获得了一些独一无二的特质——他们自己的一套独特的气质特征。
这些与众不同的气质特征支配着他们的行为方式。
例如，怀孕期间，胎儿的活动水平就是一个非常明显的气质特征。
与其他婴儿相比，怀孕期间经常踢打母体的婴儿无论是出生前还是出生后精力都很旺盛，甚至出生后
表现得更加精力充沛、活泼好动。
20世纪50年代，切斯博士和托马斯博士开始对气质进行研究。
他们观察到了九种不同的先天气质特征。
每种气质特征按照自身的强弱程度都有自己的一条气质量表，儿童在该量表上所处的位置会对他的行
为产生重要影响。
尽管这些年来，为了适应社会的发展，我们不断地修正自己的行为，但是还是有证据表明先天气质特
征的存在。
气质特征之间只有差异之别，没有好坏之分。
了解了气质特征方面的知识将有助于我们理解儿童，有助于我们对他们抱有更为现实的期待，也有助
于我们更有效地满足他们的需求。
有许多先天气质特征在婴儿4个月的时候就已经显示出来了。
下述九种气质特征中的每一种都是按程度从低到高排列，思考您的孩子处在量表中的哪一个位置。
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编辑推荐

《让新手爸妈不再困惑:巧妙应对育儿的35个问题》编辑推荐：初为人父人母，您是否遭遇过这样的尴
尬：孩子赖在地上不起来：夫妻俩亲热的样子被孩子看见：孩子不停地追问自己是从哪里来的⋯⋯初
为人父人母，您是否产生过这样的焦虑：〈br〉为什么孩子总是哭？
为什么他总是黏着我？
为什么他总是跟我对着干？
为什么他总是攻击别的小孩？
⋯⋯初为人父人母，您是否正面临这样的困惑：〈br〉应该给孩子哺乳到什么时候？
应该给他使用安抚奶嘴吗？
应该给他选择什么样的幼儿园？
应该给他零用钱吗？
应该允许他养宠物吗？
应该让他参加葬礼吗？
〈br〉《让新手爸妈不再困惑:巧妙应对育儿的35个问题》聚焦新手爸妈在育儿过程中的困惑和难点，
以丰富而科学的育儿知识、点面结合的内容安排，帮您全面掌握孩子的身心发展特点，得心应手地解
决育儿的烦恼！
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