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前言

实证研究方法和个案研究方法可以很好地将心理治疗的理论与实践连接起来，而这一点则可以在本书
中得到充分体现我的学生常常会发现，实证研究往往可以帮助他们学会将不同的治疗方法付诸实践。
通过参照各个治疗方法的实际运用来进行学习——这种独特的学习方式正是本书所倡导的主旨。
同时，本书也为学生提供了一个可以利用不同疗法（精神分析疗法、阿德勒疗法、存在主义疗法、来
访者中心疗法、格式塔疗法、行为主义疗法、认知行为疗法、现实疗法、女权主义疗法、后现代主义
疗法以及婚姻与家庭系统疗法）解决同一个案的机会。
本书将给大家呈现的是如何使用不同疗法来解决同一个来访者——露丝·沃尔顿——的问题。
同时，大家还将看到秉持这些不同疗法观点的一个或多个治疗师针对露丝的问题进行的分析。
新版本增添的内容是秉承多元文化以及整合型观点的六名治疗师对露丝的治疗过程。
这些出色的治疗师们会采用各自独特的理论定向并整合多科治疗方法来对露丝的问题进行评估和处理
，同时，他们还提供了对话样例，以说明他他们辅导露丝时的独特风格。
在探讨不同理论的章节中，我们采用了统一的介绍范式，这样你就可以更轻松地对不同理论方法进行
比较。
这种范式包括：理论概述、专家评论，接着会介绍我是如同采用该章节的理论对露丝进行治疗的。
具体来说，在每章中，我会首先探讨该理论的基本假设，接着是对露丝的初步评估，然后是对治疗目
标和治疗过程的介绍。
我们将通过具体的治疗师一来访者对话来帮助大家理解整个治疗过程，其中对治疗过程的评论则可以
帮助大家明晰该疗法的基本原理。
最后的思考题可以为大家提供一定的指导力针，帮助大家将所学应用到自己的实际生活中，从而便于
大家采取不同取向的理论来刘露丝进行治疗。
第七版与前面的几个版本相比，多出了第十三章的内容——“以多元文化和整合能观点对露丝进行治
疗”。
其中，我们为大家提供了一定的治疗指导方针——当露丝属于来自不同文化群体的成员时，这些指导
方针可以帮助大家了解应注意的事项。
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内容概要

本书为《心理咨询与治疗的理论及实践》一书的配套读物。
    全书包含11种咨询理论，针对露丝的案例，层层分析各种治疗方法的理论和应用。
书中具体描述了各种理论的应用，每个章节涵盖了对每种理论基本假设的讨论，实践案例的评价，治
疗目标和治疗过程的深入解析，并通过治疗师和来访者的对话清晰地再现了每种治疗方法的细节。
新版中增加的反思部分能更好地帮助读者理解心理咨询和治疗理论及实践应用。
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章节摘录

阿德勒疗法 根据阿德勒的治疗理论，人是社会性的，会受到社会力量的影响和激发。
人类的本性是创造性的、主动的、决策性的。
这一疗法注重个体的整体性以及对个体主观想法的了解。
阿德勒认为这种内在的自卑情感或认为自己不如他人的感觉会激起个体的内在动机，从而帮助我们建
立起一种力争上游的生活方式并成为命运的主人。
人类和其他生物体一样，终其一生都在努力让自己成长、发展，成为更有能力且更成熟的个体。
个体的生活方式（或人格特点）将决定个体为之努力的方向，而个体的主观决定必然受到这种方向的
影响。
这种生活方式包括：我们看待他人、世界以及自身的方式；而这些观点则使得我们在追求人生目标时
采取不同的行为。
通过主动、大胆的冒险，并在不可预知的情况下做出决定，我们可以塑造自己的未来。
在阿德勒疗法中，来访者不被看做是有病的、需要治疗的个体，而被看做是受到挫折的个体，其自我
挫败以及自我局限的机能导致了问题的持续存在以及个体的自我保护行为。
因此，来访者被看做是迫切需要通过鼓励来改正其（针对自己及他人的）错误感知，学会新的行为互
动方式的个体。
从这个意义上讲，治疗就不是简单地由治疗师开出改变的处方，它是一个需要双方共同努力的过程，
要由来访者和治疗师朝着双方的共同目标积极努力，并在认知和行为水平上都做出改变。
存在主义疗法 存在主义理论认为，我们通过自己的选择去定义自我。
虽然外部因素会限制我们选择的范围，但是生活的主宰最终是我们自己。
我们进入的是一个无意义的世界，挑战来自于接受孤独并创造出有意义的存在价值来，因为我们有觉
察的能力，因此基本上讲我们是自由的个体。
然而，与自由相伴的是我们还负有做出选择的责任。
存在主义的治疗师们认为，来访者经常有一个“受限制的存在”，他们中只有极少数人能自由面对生
活环境，而大多数人常常会觉得自己对生活无从选择并感到无助。
治疗师的工作是让来访者面对自己受限制的生活，帮助他们开始意识到自己对自己的现状应负的责任
。
认识到自己错误的生活模式并开始接受改变未来的责任都是来访者能从治疗中收获的成长。
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编辑推荐
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