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前言

　　我为什么喜欢当班主任　　轻轻回首，在已走过的教育历程中，19年的班主任生活无疑是最珍贵
、最深刻的足迹。
我留恋这些充满快乐、幸福甚至烦恼的日子，因为它们使我备感生命的真实。
　　我国最早、最伟大的“班主任”孔子曾教导我们：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”我不敢说“知”，但自认为是属于“乐之”的那一类。
19年的摸索中，虽然也有过许多疲惫和迷茫，但早已陶醉于那种忙碌而不自卑、平凡而不羞愧的状态
。
它，似乎已不再是一个单纯的岗位，正逐渐融进我的血液，成为我的一种信念。
如果失去，心灵还真找不到归宿。
　　“你为什么喜欢当班主任？
”朋友听说我极不愿意接受一份学校行政工作时，又问我这个我曾经问过自己百遍的问题。
其实，我何曾不想有一个可以“步步高升”的职位，从而达到许多人从小就盼望的目标——有权有势
？
　　当然，我喜欢当班主任并非因为觉得它很轻松。
事实上，我几乎每天都工作到深夜，有很多时候精疲力竭，假期中也经常被学生的问题困扰。
我喜欢当班主任，也不是因为我认为自己很有管理水平，能解决一些别人解决不好的问题，或是知道
许多非与别人分享不可的知识，能给别人以思考和启迪。
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内容概要

本书精选了班集体建设和管理中的34个重要话题，结合我19年的实践经验，总结了一系列可供班主任
学习借鉴的规律和方法，既认真探索了班主任的自我提升之路，又详细论述了班集体自主管理的途径
，还重点剖析了当前班级管理中存在的典型问题，比较系统科学地构筑起独具特色的“爱心+智慧”
班级管理模式。
    要特别指出的是，本书在内容构思上彻底避免了空洞乏味的理论说教和小案例式的点评议论，更不
拘泥于解决偶发事件的所谓一招半式，而是用我亲历亲为的问题、事件、感悟，真实客观地展现了班
集体建设和管理的整个过程，并力求文字优美、事件感人、观点新颖、见解深刻，能给人以许多富有
价值的启发和思考。
    班主任要达成班级工作的目标和任务，要解决班级工作中不断出现的新问题、新矛盾，就必须不断
地创新工作思路和措施，赋予班级管理新的内涵和智慧。
只有与时俱进、不断开拓，才能真正享受工作的幸福，释放生命的光彩。
希望每一个班主任都怀揣着梦想与希望上路，遇水搭桥，逢山开道，唱一路欢歌，飘满天笑语。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<把班级还给学生>>

作者简介

郑立平，山东省寿光世纪学校中学高级教师，山东省十大创新班主任，齐鲁名师建设工程人选，山东
省班主任培训工作专家组成员，山东省班主任研究会常委。
已出版《走在校园爱做梦》《激情问梦》等专著多部，参编《班主任工作实务》等著作7部，在国家
级报刊发表文章160多篇，并应
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书籍目录

第一章  要教育别人，先提升自己　——班主任自我管理的创新艺术　学会欣赏自己——调适好自己
的心态　设计职业生涯——规划好自己的发展　冷静掌控抉择——控制好自己的情绪　运筹帷幄之中
——制订好工作的计划　绝不能做判官——把握好自己的角色　习惯决定成败——不断提高自身素养
第二章  让班级成为学生的精神家园　——班集体建设的创新艺术　一见钟情——用心谱写开学第一
篇　被珍藏的聘任书——培养和利用班干部的艺术　构建思想和灵魂的家园——用文化经营班级　“
动”起来——活动是班级生命的源泉　让读书成为一种习惯——建设班风学风的艺术　让成长可以回
味——开好主题班会的艺术第三章  经营好自己的试验田　——班级日常管理的创新艺术　甘当助手
——把学生的班级还给学生　不要忘记惩罚——建立弹性惩戒制度　让你的班级与众不同——经营出
自己班级的特色　锦囊妙计哪里来——我的班级管理知识储备库第四章  让学生摸得着你的关爱　—
—学生个体管理的创新艺术　你的心事有我愿意听——倾听是一种智慧　奇迹就这样发生——善于宽
容学生的过失　补丁可以绣成一朵花——辩证看待学生的缺点　切勿站到学生的对立面——批评学生
的艺术　对症下药——研究是解决问题的根本方法　不要大惊小怪——巧妙处理学生恋爱问题　祸起
亲子关系——标本兼治戒网瘾第五章  善于借助别人的力量　——班主任协调管理的创新艺术　会哭
的孩子有糖吃——积极寻求领导的支持　“让”着科任教师——让同事乐意与你合作　学会教育学生
家长——多给一些方法和指导　这是一座五彩桥——让家长会如此精彩第六章  做一个乐观而智慧的
班主任　——管理中必须把握的几个问题　做“教育者”还是“管理者”——班主任角色认同的两难
选择　管理本应有两层含义——追求“管”与“理”的有机融合　改变自己的管理模式——从日常繁
杂的事务中解放自己　用务实发挥影响——不要超越自己的管理界限　管理规范不等于学生发展——
班级管理的两个评价概念⋯⋯结语　做一个优秀主班任并不难
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章节摘录

　　一、消除攀比心理，看得起自己　　或许由于“文人相轻”的传统文化影响，或许受现实社会不
公平现象的困惑，教师，特别是班主任老师，往往都有好和别人攀比的不良习惯。
这让我想起了希腊神话中《普洛克路斯忒斯之床》的故事：　　恶魔普洛克路斯忒斯有一张床，他守
在路口，见到行人就把他们抓来放在床上量一量，太长就用斧子砍去脚，短了就拉长，以便符合床的
标准。
结果被他丈量过的人，没有一个不是一命呜呼。
　　幽默的故事让我们沉思，它在育人模式和人才标准上能给我们太多的启示，而我们很多教师确实
在用普洛克路斯忒斯之床衡量学生，也在衡量自己。
他们喜欢把自己从事的教育教学工作和机关办公室工作比，羡慕别人工作的清闲，懊恼自己工作的辛
苦；喜欢把自己从事的教育教学工作和个体经商比，眼红别人挣钱容易，慨叹自己工资低廉；他们羡
慕别人职位的显赫，却看不到官场的挣扎；羡慕富人出手的潇洒，却忽略了其创业的艰辛、商场的尔
虞我诈⋯⋯这样比来比去，比高了别人，却卑劣了自己！
　　正如莎士比亚所说，如果我们把自己的身心比做一个园圃，那么我们的主观意志就是园丁。
在这个园圃里种上什么样的花草，抑或什么样的树木，还是任其荒芜，决定权完全在我们自己。
你用什么样的态度对待人生，你就会有什么样的人生；即不论我们从事什么样的职业，我们都可以把
它当做自己的福地。
面对物欲横流、红尘滚滚，许多人对自己的工作产生了倦怠。
他们轻视自己所从事的工作，自然无法投入全部身心和智慧，于是往往陷人_种恶性循环：待遇不高
，且社会、家长、学校的要求几近苛刻，工作辛苦劳累。
工作越来越差，心情越来越糟。
但细想一下，我们绝对是比上不足而比下有余，况且国家对教育的重视和教师待遇的日益提高，这是
有目共睹的事实。
也许工作中有许多不尽人意的地方，但如果连我们自己都瞧不起自己，那么怎么还能指望别人可以瞧
得起我们！
魏书生老师开始是一所农村中学的民办教师，任小艾老师刚参教时的学校人称“不出流氓，出土匪”
。
这些优秀班主任有一个共同的特点，就是持有积极面对恶劣环境的人生态度。
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媒体关注与评论

　　在郑老师这里，功利之心远遁，浮躁之气销匿，班主任工作是幸福而神圣的；同时，他也将这种
状态在潜移默化中传递给了学生，让他们回归自然本性。
正是这种融合与交汇，使他的班级不断谱写出一曲又一曲真善美的乐章。
　　——陶继新（著名教育专家，原山东教育报刊社总编辑，编审）　　与其说，这是一本关于班级
管理的书，倒不如说，这是一个优秀青年教师成长的足迹。
用爱心和智慧打造的班级管理品牌，大大超越了一般的技巧与兵法；用快乐和幸福经营的教育人生，
处处洋溢着创新的魅力与精彩！
　　——李振村（著名教育策划专家，《小学语文教师》《基础教育》执行主编）　　魅力来自尊严
，尊严源于责任和创造相伴、爱心和智慧相随。
一件件似乎微不足道的“小事”，演绎出一套套创新的艺术，浓缩成一段段充满哲理的感悟。
一名成功班主任对职业生命真谛的领悟，定会引领教师们在专业化道路上快速成长。
　　——陈爱甚（北京教育学院教授，德育研究专家，国家级班主任培训特聘导师）　　不是空洞乏
味的理论说教，也不是教育案例的简单反思，而是在一个个真实的情景中，客观地展现了班集体建设
和管理的整个过程，融理论与实践为一体，大大丰富了班级管理理论，提高了班主任工作境界。
对青年教师来说，这是一本难得的好书。
　　——熊华生（湖北省第二师范学院教授，《班主任之友》常务副主编）　　很多班主任在日复一
日的重复工作中丢弃了激情、遗失了方向、甚至迷失了自我，而本书的作者在班主任这片平凡而美丽
的土地上，到处都种出了最灿烂的花朵，收获了最香甜的果实”。
跟着作者踏上这片土地吧，相信你一定也会收获颇丰！
　　——张万祥（享受国务院政府特殊津贴专家，德育特级教师）
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