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前言

　　为新教师编写一本实用的书的想法由来已久。
　　1993年，我从北京师范大学教育系毕业，走上讲台，成为了一名小学教师。
做教师是我从小的梦想，走上讲台的那一刻我激动而自豪，充满热爱和期待。
然而，接踵而至的教育教学生活很快让我陷入迷茫：白天忙上课，晚上忙备课，而下功夫备好的课却
无法吸引学生的兴趣；课堂纪律乱糟糟，有时因为个别学生捣乱竟让教学无法进行下去；家长来自各
行各业，要求各不相同，让人无所适从；直言快语的我在与同事相处时不知如何把握分寸，不必要的
误会和麻烦时有发生；最难过的是辛苦了一学期，学生成绩却并不理想。
这些问题让我产生了强烈的挫败感。
尽管通过几番摸爬滚打，我最终也能在教学中游刃有余，学生管理上收放自如，但初为人师第一年的
艰难情境常常会在眼前浮现，我深切感受到新教师站稳讲台的不易，他们迫切需要专业引领和实际的
帮助。
　　后来，我成为了一名教育研究者。
在从事教师专业成长的研究和对教师的培训中，新教师的职业成长一直是我情有独钟的领域。
在教师职业成长的不同阶段，新教师是最需要得到关注的群体，通过专业引领，帮助他们尽快站稳讲
台，适应教师角色，增强职业自信，从而使他们获得职业成长的不竭动力。
　　正是基于个人的经历和多年研究的积累，我和一线优秀的中小学教师一起编写了《初为人师第一
年》这套书。
这套书分为小学版和中学版。
我们首先从教师在教育教学生活中必须具备的专业能力人手，将教师行为分为课堂教学、班级管理、
师生关系、人际交往和职业规划五个方面。
然后我们深入中小学，调研了大量中小学教师，尤其是新教师，请他们从这五个方面提出自己最需要
得到帮助的主题，在整合教师的意见之后，最终选定了新教师最为关注的50个主题，即新教师的50个
第一次。
本套书不仅适合将要成为教师的大专院校学生和新教师阅读，对于已经从事教学工作多年的教师，书
中的方法也值得借鉴。
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内容概要

《初为人师第一年》（小学版）将最新的教育教学理论与丰富的实践相结合，力求体现实用性和可读
性。
撰写本书的过程也是理论研究者和实践者不断对话和反思的过程。
本书首先展现新教师遇到的问题情境，很多情境故事就是一线教师真实经历的口述或笔录，然后通过
“老教师点评”发现新教师的教育教学行为的优点以及存在的问题，针对这些问题，寻找有效的解决
方法。
这些方法操作性强，使新教师可以直接用以解决自己遇到的类似问题。
最后通过“反思驿站”，帮助新教师针对自己的行为进行反思，将所学方法运用到教育教学实践中，
不断调整和改进自己的行为，体现学以致用。
全书形式活泼，语言通俗易懂。
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作者简介

张彩云　心理学博士，中央教育科学研究所心理与特殊教育研究中心心理健康研究室主任。
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北京师范
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章节摘录

　　课堂教学篇　　第一次备课　　情境呈现　　华灯初上，吃过晚饭的我坐在台灯前，桌子的正中
放着白天从教务处刚刚领回的教案本，这是我的第一本教案本，翻开它也即将翻开我教师生涯的第一
页。
淡淡的蓝色象征着教师这个职业的崇高与庄重，我郑重其事地在封页上写下了自己的名字。
　　“备好课是上好课的前提”，这是我在实习期间听到最多的话。
之前看了许多优秀教师的案例，今天轮到自己动笔写，心里不免有些忐忑。
但我没有急于动笔，而是延续上学时的方法，吏认认真真他读了课本，勾勾画画，圈圈点点，一会儿
书上就密密麻麻地记录下我初读后的理解。
接着，我就按照教参的步骤按部就班地写了起来：教学內容-教学目标-教学重点、难点-课时-教学备-
教学过程-板书设计。
整整两个小时的时间，　写了满满四页教案纸。
为了上课时能看得清楚，我还把重点的部分用红笔画了出来。
看着自己的劳动成果，心里真是高兴，明天的课一定能上好!满怀着美好的憧憬，我进入了梦乡。
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媒体关注与评论

　　一本让人爱不释手的书，读来感同身受，豁然开朗，相信对新教师一定大有裨益。
　　——北京望京实验学校小学部副校长　　吴嫡　　书的编排很有创意，生动有趣，表面上没有高
深的理论，但新的教育思想却蕴含其中，通俗易懂，是新教师专业成长的好帮手。
　　——南京师范大学教授　　刘学惠　　书中的理念和方法都很新，很实用，让我这位老教师读来
也受益匪浅。
　　——北京大学附属小学高级教师　　王皓
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