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前言

随着生活水平的提高，我国糖尿病的发病率也在急剧增长，而且患病人群有年轻化的趋势，这些都要
引起我们的高度重视。
除了药物降糖及胰岛素治疗以外，糖尿病的预防和控制与日常饮食有非常密切的关系，制订一个科学
、合理、适合自己的饮食方案，对于缓解疾病症状，以及预防并发症的发生有着重要作用。
我国传统医学对于糖尿病有着深入的研究，日常饮食中配合一些药膳可以起到事半功倍的效果。
此外，中医的一些养生方法也是糖尿病患者特别需要学习和应用的.本书以饮食为主线，中西医保健知
识相结合，希望能帮助糖尿病病友们提高生活质量，既可确保自己的健康，又能轻松享受美食。
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内容概要

患了糖尿病就意味着这也不能吃，那也不能吃吗？
你甘心与美食绝缘吗？
其实不然！
只要掌握糖尿病的饮食原则，合理配膳，学会适合自己的运动与养生方法，你就可以尽享美食，远离
让人烦恼的并发症！
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章节摘录

插图：血糖升高与降低的因素升高血糖的因素主要有胰高血糖素、肾上腺素、皮质醇、生长激素以及
交感神经兴奋。
而降低血糖的因素主要有胰岛素、体力活动。
正常情况下，这两方面的因素相互对立、相互制约，在神经系统的调解下，保持相对平衡，使血糖维
持在正常水平。
人体的血糖是怎样调节的正常人餐后随着血糖的升高，胰岛素分泌增多。
胰岛素一方面抑制肝糖原的分解，促进血糖转变为肝糖原进入肝脏储存起来；另一方面促进血糖进入
肌肉、脂肪等组织加以利用，使餐后血糖不致过高。
当空腹和饥饿时，胰岛素分泌减少，胰高血糖素分泌增多，促进肝糖原分解和蛋白质及脂肪转化为葡
萄糖，使血糖升高。
血糖的平衡血液中的葡萄糖称为血糖。
血糖的主要来源是食物中的淀粉。
但在不进食的情况下，血糖主要来源于肝糖原的分解（即糖异生），蛋白质和脂肪通过糖异生作用转
变成游离葡萄糖释放到血液中。
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编辑推荐

《糖尿病饮食方案》编辑推荐：49种降糖食材，14种中药材，126道低糖食谱，西医治疗配合中医养生
，有效预防并发症。
首都保健营养美食学会推荐。
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