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前言

有这么一个都市人，他总是感觉很压抑，忙碌的生活使他像机器一样转个不停，很难有机会静下心去
聆听自己内心深处的声音。
渐渐地，都市人失去了生活的乐趣。
他听说一个叫“茶”的人，不仅能使人内心平静，还能拯救人的心灵。
都市人决定去见一见茶。
都市人背上简单的行囊，踏上了寻茶之旅。
他穿过喧嚣的都市，踏上了广袤的原野，穿过了原始森林，越过了陡峭的高山，终于来到了茶的门前
。
这里的景色非常美丽，云雾缭绕，百花齐放，流水潺潺，气候宜人，似乎是鬼斧神工造就，都市人被
大自然的美丽所震撼。
在茶的门前，站着一个门童。
在向门童说明了自己的来意之后，门童笑着说：“在进入这扇门之前，你必须回答我的三个问题。
”都市人爽朗地笑了：“问吧”。
“第一个问题，请问忙碌的‘忙’字怎么写？
”门童笑问道。
“哈哈哈⋯⋯”，都市人不禁乐了，这有何难？
不过他还是认真地答道：“左边一竖心旁，右边一个死亡的‘亡’。
”“完全正确。
一个心，一个亡，心死了就叫‘忙’。
”都市人第一次听到这样充满智慧的解释，原来以前自己之所以不快乐地忙碌着，就是因为心死了，
才会像机器人一样生活。
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内容概要

体验人生真趣，品味精致生活，从饮茶开始。
    这是一本真正为大众写作的普及茶文化的图书，本书从茶文化典故开始着笔，简明扼要的阐述茶文
化知识。
    为了泡好一杯茶，还要正本清源，通过了解饮茶方式的演变来知道如何泡好一杯茶，对品饮过程要
做到知其然还要知其所以然。
通过实例来说话，有比较，有典故，有茶诗，力争使读者了解一杯茶的品饮哲学和享受一杯茶艺术。
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作者简介

王玲，国家茶艺师职业技能鉴定高级考评员。

    《河北茶文化》杂志副主编，参与编写《禅茶一味》。

    河北省茶文化学会的发起人之一，建立起初级、中级、高级茶艺师培训和考试机构。

    曾在河北石家庄开办当地第一家专业茶艺馆——大千茶艺馆。

    曾与河北省佛教
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章节摘录

插图：“凡采茶，在二月、三月、四月之间。
”这句话说明了采茶的季节性。
春茶的采摘期一般是清明到立夏；夏茶的采摘期是小满到夏至；大暑到寒露之间采得的是秋茶。
目前，绿茶以清明、谷雨前采摘的质量较佳。
采茶看天气茶叶采摘时的天气也有讲究，需要严格掌握采摘时间：有雨不采，晴有云不采，晴天才采
茶。
原因是，雨量多、气温高的时节，茶芽容易长大变老，影响其品质，所以必须及时采摘。
但是晴天有云不采摘茶叶的要求已经超过了当今茶叶采摘的实际可能。
因此茶的采摘生产也随着时代和环境的变化而有所改变。
竹器盛香茶茶为净物，应天时地利而生，采茶尤其要谨慎小心，不能伤其色味。
这就要有适宜的采茶器具。
现在我国南方大部分地区都产竹子，取材方便、价格低廉。
用竹子编成的篮子，通风透气，鲜茶叶短时间堆积其中也不会因为温度升高导致发热变质。
而且竹篮的质量轻便，无论肩背手提，茶农都会非常省力。
虽然现今采茶已经从手工采摘过渡到机械采摘，但是小范围内，竹器依然是茶农采茶时的必备工具。
采茶讲技法除了讲究器具，采摘鲜茶更要讲究技法。
基本的采茶技法分为“掐采”“提手采”“双手采”等。
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媒体关注与评论

看着茶叶一点点沉入水底，好似看到了中华千年传统品质的沉淀，品茶——美如斯。
　　——中国社科院茶产业研究中心主任 陆尧当呷上一口香茶在嘴里，慢慢吞人喉中，顿时会觉得满
口生津，齿颊留香，读此书时就品出了这样的味道。
　　——江西省中国茶文化研究中心主任 陈文华茶，最普通，任何一个人都可以拿得起它；但茶也最
不普通，只有用心才能泡出茶的真味，品出茶的一抹清香。
　　——河北省茶文化学会秘书长 舒曼
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编辑推荐

《品鉴中国茶》：寻茶 寻水 斗茶 茶趣
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