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内容概要

　　孕前篇：介绍怀孕前应做的准备工作，从准妈妈、准爸爸两个方面入手，涉及到孕前计划、生活
宜忌、孕前优生知识、遗传因素、怀孕过程、孕前检查等各方面。
　　怀孕篇：介绍怀孕10个月胎儿发育状况和准妈妈健康状况，分周介绍每周内胎儿发育状况，让准
妈妈、准爸爸有个明确的胎儿发育参照；同时，围绕胎儿发育状况，给出准妈妈应该注意的健康事项
和合理的生活建议。
　　分娩和产后恢复篇：立足于“母子健康”这一核心目标，介绍分娩的大致状况、准妈妈分娩前应
做什么准备、准爸爸和家人应做什么准备、分娩时和产后的注意事项等。
为产妇及其家人提供一套详尽的分娩和产后恢复角决方案。
　　育儿篇：介绍0～3岁宝宝养育的相关知识，从宝宝身体发育状况、喂养方法、护理知识、行为习
惯、智力培养、疾病等方面全方位、多角度地介绍宝宝养育的相关问题，力求做到宝宝养育的所有问
题都能从本书内找到解决方案。
　　疾病篇：介绍婴幼儿常见消化系统疾病、泌尿系统疾病、循环系统疾病、传染病、营养性疾病、
皮肤病等宝宝最常遇到、家长最需要了解的疾病的防治和用药以及保健的知识。
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章节摘录

插图：玩麻将本是一种娱乐，但如果通宵达旦地玩，那就会影响健康，特别是对准妈妈危害更大。
准妈妈玩麻将有百害而无一利，应坚决戒除。
容易使准妈妈情绪紧张。
准妈妈的情绪对胎儿发育有很大影响，玩麻将时，准妈妈往往处于大喜大悲、患得患失、惊恐担忧的
不良心境，植物神经高度紧张，儿茶酚胺及皮质激素分泌增加。
这会引起血管收缩，导致胎盘供应胎儿的血液不足而影响胎儿的生长发育。
容易传染疾病。
长时间无休止地玩麻将，睡眠和营养不足，对母亲和胎儿都不利。
一副麻将，大家你摸我抓，易传染疾病。
长时间坐着对准妈妈不利。
玩麻将时，长时间坐着，压迫下肢静脉，会出现或加重下肢水肿甚至出现小腿抽筋。
环境对准妈妈不利。
玩麻将时的环境大多烟雾弥漫、吵吵闹闹，即使准妈妈自己不吸烟，被动吸烟同样对准妈妈及胎儿不
利。
对职业女性来说，乘车上下班可能仍要维持一段不短的时间，而且女性晕车的人不在少数，再加上怀
孕，有可能晕车更厉害。
但不要选用晕车药来防止晕车，因为孕期用药，无论哪种药物肯定存在安全性问题。
临床上，对于准妈妈除非“必须使用”，一般不主张用药，尤其是服用晕车药。
当然，部分晕车药在准妈妈用药的B类中（衡量利弊可以用），但最好是慎用。
一些药物引起的畸形，产检是不能检查出来的。
没有既可防晕车，又不影响胎儿发育的药物。
要避免晕车，最有效的方法是改变出行习惯，如不坐车。
如果避免不了，有一些窍门可以减少晕车的症状，准妈妈可以留意：上车后双目注视远处，尽量少看
近处物体，尤其在车下坡时，要注意抓紧扶手，减缓惯性对内脏的冲击。
密封较严的汽车和汽油味大的车厢要注意通风，如稍感不适，应立即选择靠车前方合适位子睡觉，睡
觉往往是最好、最省钱的防晕车的有效方法。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<最新怀孕·分娩·育儿>>

编辑推荐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最新怀孕·分娩·育儿>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


