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前言

　　服装设计专业在我国设立已经将近30年，随着专业不断的成熟和发展，学科也在逐渐的细化，服
装设计体系不断完善，并与其他多学科开始有了交叉。
服装设计人体工程学就是与人体工程学交叉所形成的一门新的门类。
人体工程学科在我国建立的时间不长，属于一门边缘性的学科，围绕着生产、生活，以人为设计的中
心，建立起以人为本的理念，是～门针对人的特点而进行设计的工程学。
、服装被称为人体包装，因此，了解和掌握人体工程学的一般方法和理论显得尤为重要。
　　由于我国多年来形成的高考制度，现在高等院校服装专业的生源主要为艺术类考生，艺术类的考
生有其自身的特点，善于形象思维，而在理科知识方面相对比较欠缺，如今我国的人体工程学研究，
往往更加侧重于舒适性、卫生性能和材料性能等方面，在学校使用的教材也以这方面为主，使得艺术
类学生学习起来有一定的难度。
本书的内容重在为服装设计服务，存总结了多年教学经验的基础上，针对艺术类学生的学习特点，采
用适合的教学内容，深入浅出，激发学生学习的兴趣，是一本适合于艺术类学生学习的服装专业教材
。
　　就人体工程学课程本身而言，一般情况下，在整个艺术类为主的服装设计专业课程中，是一门考
查课，一般为40学时，因此，没有充分的条件开展深入的研究性实验，也很难添加相关的实验设备。
在科研方面，国内现在的研究，多是以有着深厚纺织材料研究基础的科研人员为主体，在服装领域属
于纺织学科，或者计算机模拟技术。
这样的要求，对于绝大多数学校的服装专业学习人体工程学来说显然是不现实的。
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内容概要

　　《高等学校专业教材·服装设计人体工程学》共分十一章，主要内容包括：人体与服装；运动和
健康与服装设计；服装的舒适性；服装的材料与工艺等。
《高等学校专业教材·服装设计人体工程学》突出了人体工程学服装设计的一面，使学生能够真正的
掌握有关的设计方法，并在较短的课时中形成一个完整的服装设计人体工程学的知识框架，伴随着服
装知识的不断积累和丰富，构建起一个成熟的服装大厦。
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章节摘录

　　（2）第二阶段机器适应人，称作“科学人机工程学阶段”。
人体工程学正式建立的时间是在第二次世界大战期间，军事科学技术开始运用人体工程学的原理和方
法，当时的飞机设计，忽略了人的能力与极限，出现了飞机驾驶员误读高度表意外失事、座舱位置安
排不当导致战斗中操纵不灵活、命中率降低等事故。
经过研究人员多次调查，查明这些事故主要是因为控制设备配置不当导致操作失误所致。
在坦克、飞机的设计中，如何使人在舱内有效地操作，并尽可能使人长时间地在小空间内减少疲劳，
成为战后的研究方向。
二战结束以后，各国把人体工程学的实践和研究成果，迅速有效地运用到了空间技术、工业生产、建
筑及室内设计中，并在1960年创建了国际人体工程学协会。
　　（3）第三个阶段现代人体工程学阶段。
时至今日，社会发展向后工业社会、信息社会过渡，设计更加重视“以人为本”、为人服务，强调从
人自身出发，在以人为主体的前提下，研究人们衣、食、住、行以及一切生活、生产活动。
把人一物一环境系统作为整体来研究，达到系统的协调统一，从而获得综合效率。
　　1.1.4设计及设计的宜人化　　我们研究人体工程学的目的是为了服装设计，是为设计创新服务。
设计是指在正式做某项工作之前，根据一定的目的和要求，预先制定方法、图样等，是设计人员有目
标有计划地进行艺术性、商业性的创作活动。
设计是一种创造行为，它的目的是为了提高设计对象全方位的品质，其中包括设计程序、设计服务以
及设计对象的整个生命系统。
简单地讲，设计就是一种“有目的的创作行为”。
设计的本质是创新，设计创新的目的是要满足消费者（使用者）与生产者双方的利益和生理、心理上
的要求，人体工程就是为设计创新提供依据和方法。
　　任何一件产品的出现都是为人而设计的，从本质上来说，在产品塑造的过程中，任何理念的形成
都是以人为基本的出发点。
以人为本，重视人的生理感受与心理感受，通过设计来提高人类生活和工作的质量。
设计在关注产品使用功能外，更关注消费者（使用者）的生理、心理等方面的满足，便于人们使用和
操作。
设计强调人的中心位置，满足人的物质需求和精神需求，体现对人细致入微的关怀。
例如，有一种水开后会鸣叫的水壶，把哨声改成悦耳的和声，使人在水开时不致受到尖锐哨声的干扰
。
　　设计以人作为根本展开设计思考，进而把握设计方向，以此来协调产品开发所涉及的问题。
人与产品、人与社会、人与自然界之间的互动，使人们获得更好的使用功能，从而促进新产品的开发
。
耐克公司在设计开发一种能保护运动员踝骨的充气运动鞋曾经失利于锐步公司。
耐克公司设计的充气运动鞋是采用便携气筒充气，气简和鞋分离；锐步公司经过走访运动员，将鞋与
气筒设计成一体，运动员只需按一下鞋上的按钮机关，便可以充气，极大地方便了使用。
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