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内容概要

本书是一本非常适合亲子互动的烘焙点心图书。
其中包括了60多款宝宝爱吃的各式蛋糕、松饼、布丁等小点心，并通过“小朋友做”“爸妈做”“爸
妈和小朋友一起做”等细致入微的做法介绍，指导父母如何陪同孩子一起完成美味、营养、充满乐趣
的宝宝点心。
使孩子在品尝自己的杰作的同时开动大脑，让聪明宝宝爱吃的点心帮助宝宝更聪明！
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作者简介

王安琪，台湾知名美食家、著名烘焙家。
喜欢研究国内外美食，并尝试各种新奇美食DIY制作，醉心于烘焙世界。
已著有《童话点心屋》《吃出聪明好脑力》《饼皮75变最简单》《10分钟上班族低卡便当》《0～6岁
幼儿成长饮品》等著作。
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章节摘录

插图：工具、材料准备齐全做点心或是做料理之前，一定要先准备好所需的工具和材料，这样可以避
免在制作过程中手忙脚乱，或是临时寻找材料。
尤其是和小朋友一起下厨的时候，父母们还要应付孩子们的问题，所以事先准备就显得尤为重要。
如果是连父母都不熟悉的点心或料理，那就更需要仔细研读制作的过程，并设想可能会出现什么状况
，以及如何避免不愉快的发生。
例如，当爸爸妈妈好意邀请小朋友们来家里制作姜饼时，应该先考虑是否有足够的场地空间？
该邀请几个小朋友？
是否需要给每一个小朋友准备擀面杖、挤花袋或其他辅助工具？
或者事先把姜饼烤好，让小朋友们享受组合的乐趣？
该准备哪些装饰的材料？
甚至用什么来装姜饼，以及整个制作时间控制等，这些问题都需要父母事先仔细商量。
分龄分工，事半功倍每个年龄层的孩子其手部肌肉的发育状况有所差异，因此父母们应该安排适合他
们的工作。
例如幼儿园的孩子可以帮忙过筛、倒入材料、搅拌、揉捏或是摔打面团；小学低年级的孩子可以进一
步帮忙拿取食材、工具、称取重量等；小学中年级的孩子可以帮忙裁切、塑型、分蛋、清洗食材或工
具、预热烤箱；小学高年级的孩子则可以使用刀具和锐利的厨房工具，帮忙煎煮炸炒、切割食材和使
用烤箱、微波炉，以及协助中低年级的孩子。
凡事都有第一次，我们不能要求孩子们尽善尽美，当孩子们犯错时，也不要苛责他们。
因为大人小孩都会犯错，只要是无心之过而且避免重复犯同一个错误就可以了。
我的女儿第一次学习剥开蛋壳时，我给她掌声鼓励，虽然她做得不尽完美，但是我珍惜的是她愿意陪
我在厨房的心意。
只要小孩子想要试试看，父母就应该给予支持，但是务必陪伴其左右，鼓励、建议和指导他们！
厨房里的科学实验实验1：凝固的秘密凝固魔法师：鸡蛋鸡蛋→布丁液→烤布丁科学原理鸡蛋中的蛋
白质，遇热即会凝固，所以如果把整颗液态的鸡蛋放入水中加热，就会变成固体的水煮蛋。
利用这个原理，把鸡蛋、牛奶与白糖的混合液放入烤箱或蒸锅中加热，就会变成好吃的布丁了！
凝固魔法师：琼脂琼脂→凝固前→西瓜果冻科学原理琼脂是一种从海藻中提炼出来的胶质，它在40℃
以下呈固体，加热至85℃就开始熔化，若温度再次降低又会变成凝固状。
利用这个原理，将琼脂与果汁一起混合加热，再放凉后就会变成美味的果冻！
同理，食用明胶也是一种类似琼脂的胶质，只是它是从动物身上提炼出来的，口感较韧，所以也可以
用来制作果冻（如书中的百香西米冻）！
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编辑推荐

《聪明宝宝爱吃的点心》：美味小点心，聪明宝宝一看就喜欢！
 小手拉大手，分享更多温馨时刻！
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