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内容概要

全书内容深入浅出，言简意赅，并配有大量真人实体图片，详细、准确、系统地介绍了拔罐、刮痧疗
法的知识和具体方法，使读者看过即可掌握，实为医务人员和广大患者的必备手册。
相信本书会对家庭保养、保健以及各种疾病的家庭治疗和护理等方面产生显著的效果。
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编辑推荐

《一学就会刮痧、拔罐治百病》首先介绍了人体五脏六腑、人体经络等基本知识；然后重点介绍了刮
痧、拔罐的基本内容以及使用工具，施治手法、部位、时机、适应证、禁忌证、常用刺激部位和穴部
、取穴方法、选穴配方原则，最后详细介绍了各种常见内科疾病、儿科疾病、妇科疾病、外科疾病、
皮肤科疾病、眼科疾病、耳鼻咽喉科疾病的刮痧拔罐的治疗方法，以及刮痧拔罐美容的基本知识。
内容简单易学，科学实用。
是广大家庭防病治病、保健养生、强身健体的保健读本。
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