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内容概要

见大医学的手足按摩，增强人体免疫力。
    本书内容包括不可不知的手足按摩知识；简单易学的手足按摩步骤；调养常见疾病的手足部按摩技
巧；十种常见按摩指法，百种常见疾病按摩疗法，65个人体反射区图解，打造一本永保健康的手足按
摩经典之作。
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编辑推荐

按摩有保健和治疗的功效，方便、高效又无毒副作用，不但能祛痛、祛病。
还能提高免疫机能和抗病能力，预防和减少各种疾病的发生。
按摩适合那些处于似病非病的亚健康状态或有一些慢性疾病的老年人和工作、学习太累，更年期及精
神压力太大的人群。
 《一学就会手足按摩治百病》详细介绍了手部、足部的穴位和反射区，并图文并茂的方式介绍了通过
手部、足部的穴位按摩治疗百种疾病。
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