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内容概要

本书是分为骑行准备篇、骑游攻略篇、骑行共享篇三大部分。
其中，骑游攻略篇选取44条经典骑行线路，详细提供周到细致骑行攻略，极其人性化，堪称国内最实
用的骑行宝典；同时本书内置二维码，通过二维码可以实现图书、手机上网的时时互动，成为第一本
可以互动的图书，一定会受到业界的广泛关注。
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作者简介

本书作者群由近100位真正的骑车爱好者共同编写，他们从亲身体验、自身感受为出发点，并兼顾广大
爱好者需求精心编写。
作者群内有大名鼎鼎的雨儿、豪客等骑行届高手。
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章节摘录

　　● 皇城的时光迷离　　牛街—牛街清真寺—菜市口—琉璃厂西街—琉璃厂东街—杨梅竹斜街—大
栅栏—皇城根遗址公园—南锣鼓巷—僧格林沁祠—中央戏剧学院—雨儿胡同—婉容娘家—茅盾故居—
黄瓦财神庙—钟楼—鼓楼—地安门外大街—京杭运河积水滩港遗址—金锭桥—前海—银锭桥—烟袋斜
街—后海——九门小吃—恭王府—辅仁大学—梅兰芳故居　　线路推介：合金弹头、高儿、于觐诚、
雨儿。
手机：13439712909 QQ：695813105。
　　（牛街—琉璃厂地图、锣鼓巷地图、后海地图）　　全线消费预算 BUDGET　　沿途均在市内，
有众多的商店和超市可补水，也有众多的各种饭店、小吃店等提供餐饮。
30元餐费基本够用。
　　TIPS：此线路沿途也有一些极具老北京风味的特色餐饮。
　　骑行的最佳时间 TIMING　　一年四季非下雨、下雪天均可。
　　骑行准备 GET YOURSELF READY　　本线路适合各类自行车骑行。
若想进入景点参观的话，建议骑“菜车”，以免被贼“惦着”。
骑“好车”的话一定要加锁并存在有专人看管的自行车停车处。
　　什刹海一带随时可以租到单人、双人和三人自行车。
　　夏季骑行最好使用30SPF以上的防晒霜。
　　吃 EATING　　该线路沿途餐馆超市众多，可随时补给，午饭在牛街解决，可吃清真小吃、奶酪
魏、东来顺涮肉、吐鲁番餐厅。
什刹海有众多酒吧和烤肉季。
后海西北角有九门小吃，有众多的老北京风味小吃。
此外此路线游览完毕，可沿着定阜街到护国寺街，到正宗的护国寺小吃店吃晚饭，可品尝到好多老北
京传统小吃。
　　住 ACCOMMODATION　　沿途有各色旅馆可住宿。
　　线路难度级别 ★☆☆☆☆　　路面良好，吃、住补水方便，适合各年龄段的朋友骑行。
　　线路特点 FEATURES　　本路线景点，大部分集中在老北京胡同内，有典型的老北京百姓民俗特
点。
途经多个名人故居、数个王府，穿行于琉璃厂的画韵墨香间，流连于什刹海的夕阳金波中，感受酒吧
街的繁华和老胡同的幽静。
现代与古老交相呼应，品京韵小吃，赏京华烟云。
让人顿感迷离于时光之外，混淆了历史和现实。
　　具体骑行攻略 PLAN　　Step1 牛街—牛街礼拜寺—牛街清真寺—菜市口—琉璃厂—杨梅竹斜街—
大栅栏　　北京著名的一条有着悠久历史的民族文化街。
这里有二十多个民族聚居，其中尤以回族为最多，俗称回民一条街。
其最大的特点当然是穆斯林的特色和各种清真小吃。
牛街路口有老北京著名的“奶酪魏”，好这口的朋友可前去品尝，不过可别吃多了，因为接下来还有
更多的小吃等着您。
牛街路口向南一百多米，有“牛街清真超市”，它的二楼汇聚了各种清真小吃。
和清真超市隔街相望的是著名的清真餐馆“吐鲁番餐厅”，充满了回疆风情，菜品正宗，绝对不容错
过。
此线路建议中午时间在牛街大快朵颐之后再出发。
　　牛街吃罢午餐，可向南骑行一小段，就可以看到一个长长的影壁墙后，有古香古色的建筑露出檐
角，那就是著名的牛街礼拜寺。
　　（YH1）牛街礼拜寺初建于辽代，历经元、明、清各代扩建与重修，居北京四大清真寺之首，是
北京历史最为悠久、规模最为宏丽的清真古寺，也是世界上著名的清真寺之一。
现为全国重点文物保护单位。
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　　牛街清真寺在牛街东侧，格局为大殿坐西向东，入口设在殿的后面。
寺门以望月楼代替，楼前有木牌楼三间，隔街为照壁，以强调入口。
主要建筑有礼拜大殿、望月楼、宣礼楼、讲堂、碑亭、对亭和沐浴室等。
殿堂楼亭主次分明排列在一条中轴线上，是中国古典宫殿和阿拉伯式清真寺两种建筑风格相结合的一
组独具特色的中国式伊斯兰古建筑群。
　　牛街清真寺并不能随便进入游览，可远观建筑，并拍照留影即可。
　　参观牛街礼拜寺后，沿着两广大街向东约1公里，可看到一个大的十字路口，这就是菜市口。
　　菜市口在清代是杀人的法场，设于原宣武区菜市口百货商场旧址附近（即菜市口十字路口东北角
）。
慈禧太后发动宫廷政变夺得政权，实行首次垂帘听政时，受咸丰皇帝遗诏的八位赞襄政务大臣中的肃
顺，就是在此被杀头的。
戊戌变法失败后，慈禧将谭嗣同、刘光弟等志士同仁杀害于此。
据马芷庠编写的《北平旅行指南》记载：每逢秋后朝审，在京处决犯人众多之时，由东向西排列，刽
子手执刀由东向西顺序斩决。
所用鬼头刀五柄、凌迟分尸刀十柄，现存于历史博物馆。
旧时，犯人被押出宣武门（顺承门），过断头（魂）桥，经迷市，送往菜市口法场，就不可能有生还
的希望了。
犯人被杀后，尸体被人运走，血迹即被黄土垫盖上，尔后便有人在此卖菜，菜市生意兴隆，故菜市口
由此而得名，并沿用至今。
　　菜市口向北，至崇光百货南侧右拐，沿前青厂胡同向东，不多远就来到了琉璃厂西街。
　　琉璃厂大街是北京一条著名的文化街，它起源起于清代，当时各地赶考举子云集于此，因此在这
里出售书籍和笔墨纸砚的店铺较多，形成了较浓的文化氛围。
这里还有很多经营古玩字画的店铺。
大多数外国人来京旅游都要到这里。
　　琉璃厂大街前身远在辽代。
辽代时这里是郊区，当时叫“海王村”。
后来，到了元朝这里开设了官窑，烧制琉璃瓦，琉璃厂因此得名。
明代因建设内城，修建宫殿而得以扩大。
到明嘉靖三十二年修建外城后，这里变为城区，琉璃厂便不宜于在城里烧窑，而迁至现在的门头沟区
的琉璃渠村，但“琉璃厂”的名字则保留沿用至今。
　　（YH2）琉璃厂有许多著名老店，如荣宝斋、槐荫山房、古艺斋、瑞成斋、萃文阁、一得阁、李
福寿笔庄等，还有中国最大的古旧书店——中国书店，以及西琉璃厂原有的三大书局——商务印书馆
、中华书局、世界书局。
同时，由于这块风水宝地是仕人、举子、文人墨客、文化商人、梨园艺人聚居的地方，使得这里有着
层次最为丰富的人文资源和人文景观，是老北京传统文化最为密集的地方。
　　（YH3）沿着琉璃厂西街，琉璃厂东街都到头右拐，有一条向东去的小巷，这就是杨梅竹斜街。
杨梅竹斜街在明朝时只称为斜街，后来，据说这胡同里有一个杨姓的媒婆，在清朝时便改称为杨媒斜
街，再后来到光绪年间，谐音雅化为杨梅竹斜街。
　　杨梅竹斜街以前是一条文化街，清乾隆年间的东阁大学士梁诗正和现代文学家沈从文都曾经住在
这条街上。
但如今，这条街已经破败不堪，虽然后半段因为前门大街和煤市街的修缮而被修缮，但已不复原来文
化街的旧貌了。
　　（YH4）杨梅竹斜街向东走到煤市街右拐向南，就是北京市著名的商业街大栅栏。
大栅栏读做“大石烂儿”，地处古老北京中心地段，自明朝永乐18年（1420年）以来，经过500多年的
沿革，逐渐发展成为北京市重要的商业街之一。
　　大栅栏兴起于元代，建立于明朝，从清代开始繁盛至今。
1900年被八国联军烧毁，重建后依旧繁华。
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大栅栏的由来，要从明代孝宗弘治元年说起。
当时，北京为了防止盗贼隐藏在大街小巷之内，实行“宵禁”，朝廷在很多街巷道口，建立了木栅栏
。
大栅栏原是廊房四条，因为这条胡同的栅栏制作出色，保留长久，而且又大一些，于是被人口口相传
俗称为大栅栏，后此名被沿用至今。
如今大栅栏重新修葺一新，保留了民国初年的特色。
　　Step2 大栅栏—皇城根儿遗址公园　　（YH4）离开大栅栏，走前门，广场东路来到东长安街，然
后向东来到南河沿大街左拐向北，这里的马路中间有一条狭长的公园，就是北京城最大的街心公园皇
城根遗址公园。
　　　皇城根遗址公园于2001年9月11日正式建成开放。
南北自长安街到平安大道，绿化面积达90%以上。
全长2.4公里 ，建在明清北京城的第二重城垣之“东皇城根”遗址上。
有“梅兰春雨”、“御泉夏爽”、“银枫秋色”、“松竹冬翠”四季景观，并且在平安大道段复原小
段城墙、展示皇城墙基、点缀雕塑小品及借景等手法体现了历史的发展和文化的进步。
　　北京城从元朝起就形成了中、内、外三重格局。
中心为紫禁城，也就是现在的故宫。
紫禁城外围是皇城，皇城的外面称内城即现在的北京二环路为界。
至明永乐年间重建紫禁城后，北京城的三重格局更为明确和完整。
直到20世纪末，紫禁城仍保存完好，被列为世界文化遗产，内城虽已被拆除，但人们还能依稀看到它
的位置，惟有皇城，自民国初年城墙被拆除后，多次大兴土木修建民居，皇城渐渐在人们的记忆中湮
没。
为此，整修了部分皇城、建设一座皇城根遗址公园。
目前公园里只留下一小段老皇城城墙，在北河沿大街和平安大道的交汇处，骑行在这里仍可以目睹一
下皇城城墙的风貌。
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编辑推荐

　　1.通过二维码可以实现手机、图书网站互动图书；2.附送彩色“北京京郊骑行线路示意图”一张；
中国自行车协会权威推荐的低碳图书。
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