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内容概要

一名新手幼儿教师成长为骨干型教师的道路有多远？
本书作者以自己的亲身经历告诉读者，幼儿教师的专业发展，正如四季的自然演变，经历着起步、提
升、成熟到逐渐完善的过程。
书中以丰富的案例阐述了一个幼儿教师怎样通过读书、参与园本教研、与他人对话、与自己对话等途
径，逐渐走出职业发展的困惑，不断掌握教学技巧，提高专业发展水平，成为骨干型教师。
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作者简介

尹坚勤  江苏省教育科学研究院幼教与特教研究所副所长，研究员。

　　1983年7月毕业于南京师范大学教育系学前教育专业，本科学历。
2001年7月毕业于南京师范大学教育科学学院学校教育管理专业，获硕士学位。

　　长期从事幼师教学与教师培训工作，主要研究方向为：幼儿教师
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章节摘录

　　1．我能成为一名合格的幼儿教师吗？
　　在我的记忆里，总以为幼儿教师的美丽属于蹦蹦跳跳的青春：那一双双纤巧的手，奏出了欢快活
泼的乐曲；那一张张甜甜的小嘴，诵读出了悦耳动听的童谣；那一个个灵活的身影，如花蝴蝶般飞舞
在天真可爱的孩子们中间⋯⋯带着对美丽的向往、带着对自身才华的自信、带着满腔的激情，我选择
了幼儿教师这一神圣而崇高的职业，希望成为托起明天“太阳”的人。
哪料想，第一次正式带班，我就遇到了不小的挑战。
　　那是一个特别晴朗的早晨，我怀揣着一颗兴奋而又忐忑不安的心踏进教室。
随着一声声充满稚气的问好，不一会儿教室里便拥进了几十个孩子，他们唧唧喳喳如出巢的小鸟闹个
不停，似乎有说不完的话，而我就像一个“特号”新闻人物忙着接受各方“小记者”的采访，应接不
暇。
等我猛然想起自己的角色想让他们安静下来时，我却怎么也找不到老师的威严。
课堂上，孩子们小动作频繁，注意力分散。
我屡次制止，但是效果并不明显。
我有点慌了，准备了多日的教案在眼前模糊成一片⋯⋯终于熬到下课了，我第一个逃也似的离开幼儿
园。
回到家一进门便倒在床上，脑袋里嗡嗡作响，只感到疲累而无助。
初次带班的经历让我感受到，幼儿教师的工作并没有自己想象得那么轻松容易。
　　等到正式走上工作岗位后，我的这种无助感非但没有消失反而愈加严重。
我所在的这所幼儿园是一所省级示范园，这里藏龙卧虎、人才济济。
我深刻地感到自己无论在业务水平还是教育科研能力方面都还处于稚嫩的阶段，和园里那些具有娴熟
的教育技巧和灵活的教育机智的教师相比，我犹如一个蹒跚学步的幼儿，难以望其项背，加之日常的
教学工作冗长而琐碎，这所有的一切都在不断地消磨着我曾经的棱角与自信。
面对这巨大的差异，我感到了深深的失落。
对于“老师”这个伟大的称谓、这份职责、这份使命，我困惑了，迷茫了。
我放大了自身的所有不足，看不到自己的一点优势，我开始怀疑：“我能成为一名合格的幼儿教师吗
？
我能胜任幼儿教师这份工作吗？
”　　现在想来，很多幼儿教师在入职阶段可能都经历过和我类似的困境。
因为这个阶段，我们最为忐忑也最为在意的是自己能不能适应新的环境、能不能管理好孩子们、同事
会不会接纳自己、领导会不会认同自己，一旦在这些方面遭遇到了挫折，这些挫折给我们带来的破坏
力之强，是我们难以想象的。
　　然而，正当我低落、迷茫的时候，幼儿园举行的一次“现场招聘会”活动，让我对“幼儿教师”
这个职业、对自我有了全新的认识。
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