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前言

很高兴我的画作和绘本，能受到各位的喜爱。
我没有什么其他特别的方式可以建议各位“应该如此活下去”，我只是拥有一套自己的哲学，关于自
己是如何生活着，以及想要如何生活。
如果各位朋友，对我的生活方式感兴趣，并认为它有价值的话，对我而言，将会是双重的喜悦。
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内容概要

　　《塔沙奶奶的美好生活1：跟着感觉走就对了》与您分享塔莎老奶奶充满智慧与灵性的惬意人生
。
仿佛实现了所有人心灵中深藏的一个梦想——塔莎奶奶的农庄位于美国佛蒙特山丘上，是她用作画的
版税买下。
在那里，塔莎奶奶住木屋、种植花草、制作手工、绘画、与小动物们作伴，享受一耕一锄劳作的甜蜜
，品味一点一滴生活的美妙。
就是如此跟着感觉走，全然地和大自然在一起，塔莎奶奶为人们示现了一份最为美好的人间生活。
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章节摘录
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媒体关注与评论

平常人渴望而又忽视的生活细节，被她过得过出平淡、睿智而又幽默的滋味——《心理月刊》善待别
人,善待自己,亲近自然,只要我们愿意,每个人都可以幸福!——《凤凰生活周刊》跟随心灵的步调，快乐
并不是什么奢侈的玩意——《lohas健康时尚》时光可以优雅的老去——《女友》
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编辑推荐

《塔沙奶奶的美好生活1:跟着感觉走就对了》年度最具幸福感的书之一。
名成利就时亦有怅然若失的迷惘，随波逐流亦有闲适过度的空虚，很多时候我们内心深处的答案，能
让自己找到平衡。
快乐并不是什么奢侈的玩意。
抛弃城市的繁华，只为追求平淡而朴实的生活，塔莎奶奶隐居在美国佛蒙特山丘上的乡居城堡里。
柯基犬、山羊、作画、园艺工作是她生活的一切。
《塔沙奶奶的美好生活1:跟着感觉走就对了》记录了她睿智、感性、惬意的生活。
塔莎奶奶不仅是乐活家，更是慢享家。
她会用一个下午品尝一壶芬芳的花茶，她会亲手制作日常生活用具，并不停绘出精美的绘本。
塔莎在1940年出版第一本绘本之后，受到了全世界的热爱，从他的作品中我们能感知她心境的丰饶，
创造力的丰富。
“为了生活，我们可以每天勤劳工作，但不能失去生活的乐趣。
”我们心中都有着对安逸，远离尘嚣的向往，行迹匆匆的人们也许忘记了生活的根本。
丰盛的人生盛宴，不在于奢华，而在于每一个精致温暖的细节。
风靡日本、台湾的《塔沙奶奶的美好生活1:跟着感觉走就对了》中文版终于与读者见面了，随书的赠
品是4种鲜花的种子（随机赠送其中一种），希望聆听读者内心的声音，找寻想要的生活状态。
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