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前言

我认识游达裕十多年了，其间有很多交流和合作，他热衷社工实务，曾涉猎亲子教育、辅导和儿童游
戏治疗等范畴，并有独到的见解与领略。
本书另一作者王颖慧，在游戏治疗和亲子游戏启导的培训上经验丰富，并且能够以母亲的角色平实地
表露自己的困扰以及如何在困境中寻出路，更指出父母也需不断自我反省，这正是有利于孩子成长的
重要因素。
本来，我对任何称为“治疗”的事物都有点戒心，但这次真的另眼相看。
本书探讨的亲子游戏启导，虽然发展自以儿童为中心的游戏治疗（child-Centered Play Therapy），但这
种以儿童为主导、非指令性及尽量不干预的取向，我是非常认同的。
我们作为成年人、为人父母，实在对孩子的成长知道太少却又干预得太多了！
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内容概要

这是一本探讨亲子游戏的书。
用以启发孩子的潜能，疏导孩子的情绪。
    儿童在亲子游戏过程中获得的体验，包括滋养心灵、宣泄情绪、重整经验、探索自我和任创意奔驰
，这些宝贵的成长经验比什么都珍贵，绝不是互联网或游戏机里可以获取的。
    家长通过游戏启导，可以创造接纳和关怀的气氛，让孩子在游戏中任意探索，尽情尽兴地表露自己
，孩子的自尊和自信也能得以提升。
此外，家长还可以从中学会如何鼓励和接纳孩子的情绪表达，从孩子的角度出发，了解他们的内心世
界，这将有助于促进更亲密的亲子联系。
    本书希望可以帮助家长掌握游戏启导的诀窍，也希望家长能将之应用到与孩子日常生活的相处上，
令游戏启导的精神能够充分发挥。
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作者简介

王颖慧
　　大学毕业后，从事学校社工多年，后进修辅导硕士；离开学校社工岗位后，专注儿童游戏治疗及
家长辅导工作，曾举办不同的家长、老师及社工的培训工作坊。
http://www.tman21.com
　　游达裕
　　大学毕业后，多年来从事家庭和青少年服务，近年专注于社工的实务培训
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章节摘录

插图：8.有一个孩子非常渴望得到成功，甚至为取得胜利会不遵守游戏规则，家长经常这样教导他：
“你一定要遵守规则，赢了固然值得高兴，但也不可犯规，这才赢得光彩！
”可惜这些教导没有什么效用。
经过亲子游戏启导后，家长明白了孩子不择手段要取得成功的行为，与他缺乏自信、自我形象低有关
，也希望借此得到家长或他人的肯定。
于是家长改变管教模式，强调努力尝试比结果更加重要，例如家长很努力地为孩子烤了一个蛋糕，这
次尝试家长花了很多心思，可惜仍是味道不好，样子也不好看，孩子如实地说：“你这蛋糕烤得很不
成功，样子很难看，也不好吃。
”家长这样响应：“我却十分喜欢这蛋糕呢，我是很认真地为你学做蛋糕，花了不少时间，制做过程
也很用心，我很欣赏自己呢。
”这些身教慢慢产生效果，孩子不再那么执著，定要取得成功，他的自信也慢慢得到提升。
同时家长避免在家里和孩子进行争赢输的比赛，反而经常一起参与合作性游戏，鼓励他与其他人合作
，减少孩子出现求胜心切的情况。
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编辑推荐

《亲子游戏应该这样玩》：启发潜能疏导情绪自尊自信快乐成长
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