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前言

　　我后悔对孩子做过的事情有两件。
　　第一件事是哥哥刚出生的时候，为了让他养成独立入睡的习惯，我们用费伯人眠法训练他。
这种方式也叫做“cryingout”（“哭出来”），就是在孩子还醒着的时候，将他独自放在小床上，让
他哭3分钟后，进去看看，然后等他再哭3分钟，再进去看看，直到孩子最终入睡。
那时我们旅行很多，每到不同的地方，都这样让他哭上几个晚上来养成独立入睡的习惯。
　　第二件事是给哥哥定时喂奶。
其实那时我的奶多得可以供全家人天天喝咖啡，但是，我照着书上的说法，就是要熬到某个时间才给
哥哥哺乳。
每次没到喂奶时间，哥哥就开始嗷嗷地哭闹，我和母亲抱着他东走西走，左哄右哄，一定要等足3小
时才喂他。
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内容概要

做妈妈不是一件容易的事。
很多人抱着书本，跟着各种“规章”，亦步亦趋地养孩子，将整个人生的重心都放在孩子身上，对孩
子无微不至，唯恐做错了或者没有做够。
结果，爱变成了焦虑，关怀变成了压力；妈妈累，孩子更累，而妈妈的“努力”最后还不一定能换来
孩子的快乐和幸福。
    作为国内多家知名育儿杂志的专栏作家、两个孩子的母亲，本书作者立夏结合自身的育儿经历以及
多年的研究和思考，在本书中以大量有趣的实例、清新诙谐的文笔，指出做母亲不应迷信理论，而应
顺应孩子的天性，并相信自己的直觉和常识，“温柔地爱孩子”。
孩子成长的过程应该是快乐的，做妈妈也应该做得轻松而快乐。
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立夏  笔名毕家妈妈，职业撰稿人+全职母亲。
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章节摘录

　　误区2：一些动画片连对话都没有，只是咿咿呀呀的，孩子看了是不是也会变成这样，最后连话
都不会说⋯⋯　　孩子在不同年龄阶段、不同发展时期会有不同的需要，表现出对卡通片的不同爱好
。
如果一部没有什么明显问题的咿咿呀呀的卡通片能够吸引你的孩子，那么这部片子一定有它的妙处。
孩子是最挑剔也是最诚实的，不喜欢就是不喜欢，喜欢则一定有其理由。
英文原版《天线宝宝》里的小波说话含含糊糊、像个大舌头，观看的孩子因此而受影响不好好说话了
吗？
不，孩子反而更喜欢这个角色，因为在生活中，一两岁的孩子就有很多是这样说话的。
还有陪伴几代人长大的《鼹鼠的故事》，中文版压根儿就没有配音，听着叽哩咕噜的捷克语，孩子从
画面就充分领略了故事情节、人物性格，画面已经给出了足够的信息，从一个源头和方式就能获得欣
赏影片需要的全部信息，对同时处理多种信息还心有余力不足的孩子来说，反而是一件好事。
后来的《企鹅的故事》走的也是这条路线，还更夸张：企鹅们说的不是英语、法语或汉语，根本就不
是人类语言，而是被家长笑称为企鹅语的胡乱咕噜。
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编辑推荐

　　不要迷信书本和理论　　相信你自己作为母亲的常识和直觉　　做个自信的母亲　　你的独立思
考和勇气是保护孩子最好的武器　　《跟着直觉做妈妈》精彩选摘：做一个自信的母亲。
顺应孩子的天性，跟随你作为母亲的直觉来养育孩子。
温柔而不是残酷地对待我们的孩子，不要伤害他，哪怕足以为孩子好的名义，哪怕我们有书为据。
不要勉强孩子走你想要他走的道路。
他的个性、才情都可能和你想象的不一样，这不是你指责他并对他失望的理由。
让我们因为孩子本身的样子而爱他。
当母亲没有过分的付出的时候，对孩子就没有过分的要求和期望。
因为爱是需要回报的，即使是母爱，归根结底，母亲是人，不是母鸡。
爱本是促进和激发人的成长的，不是压迫。
过分的关怀，随时随地的干预，不顾孩子的意愿，不管孩子是否需要，其实是以爱的名义来满足家长
自身的焦虑。
爱玩的女子不会把结婚生子当做放弃自己的理由和借口。
一个经历丰富、内心强大自信、性格开朗乐观的女子，即使素面朝天，也不会被爱人当做黄脸婆。
冷酷、爱拒绝的妈妈更容易拥有暴力倾向的孩子。
太多的干预和拒绝会让孩子更容易反抗。
较说实话而言；撒谎需要更高级的认知能力、社交技能。
越是聪明的孩子越可能撒谎。
老人迁就孩子，因为他们知道有些事没什么大不了。
老人可能不懂现在的理论，但一定知道一个真理：孩子总会长大的。
总是被理论牵着走的父母，是焦虑的，因为理论如此多变而可疑，并且都打扮得很像真理。
在这个被媒体和名利左右的时代，我们必须做怀疑的父母。
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