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前言
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内容概要

　　一生中最重要的事莫过于选择职业。
可以做自己喜欢的事的人可谓世界上最幸福的人，《十几岁开始准备今后的人生》双色印刷，配有众
多简单生动的插图，本书对青少年们寻找自己喜爱的事业指明了明确的方向。
书中对选择职业首先分析了“自己渴望什么，自己喜欢什么”等问题之后分析了“各种职业都提供了
什么”等问题。
本书将成为青少年人生旅途的地图。
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作者简介

　　金俊成，韩国延世大学职业评论家。
80年代开始在延世大学开展“国内外企业的职业要求和职业战略”课程，目前为止已经为33000名青少
年提供就业咨询。
曾接受日本富士电视台、美国《华盛顿邮报》、欧洲《路透社》共同举办的“全球化职业的走向”专
家访谈。
曾参与MBC（韩国文化广播公司）“子女的出路”、KBS（韩国广播公司）“改变想法，遇见工作”
等节目。
著作有《twojobs》、《去外国企业旅行》、《提高就业竞争力》、《道歉的技巧》、《女大学毕业生
的就业出路》、《21世纪职业的大变革，这样的职业有吸引力》、《面试演出法》、《由父母选择子
女的出路》等。
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书籍目录

引言第一个故事　致问路的年轻人　一、十几岁是什么时期？
　二、十几岁的时候应该准备什么？
　三、职业是实现自我的手段　四、规划人生蓝图　五、千里之行始于足下　六、掌握学习的要领　
七、不要逃避困难，挑战记录　八、不索取不正当利益第二个故事　职业决定于十几岁　一、21世纪
，职业是什么？
　二、未来会出现什么样的新行业？
　三、认识新时代，预测未来　四、调整眼光，展望世界　五、找适合自己的职业　六、结合不同理
念，提高创造力　七、把握核心，提高解决问题的能力　八、专业人士预先准备未来第三个故事　度
过不后悔的十几岁　一、我能实现人生规划吗？
　二、不断学习并时刻做笔记吧　三、构筑自己独有的知识领土　四、做一个会感受世界的人吧　五
、向成功者学习　六、十几岁结交一生的朋友　七、梦想着培养全球化的力量吧　八、大胆思考果断
行动　九、梦想成为领导者吧第四个故事　十几岁开始创造舒适的生活　一、求同存异　二、礼仪重
于成功　三、幽默点亮人生　四、演绎才华和浪漫，奏响明天　五、懂得享受生活　六、没有价值观
导向的成功是没有意义的　七、追求快乐的人生
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章节摘录
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媒体关注与评论

“世界上最幸福的人莫过于能够做自己喜欢的工作的人。
”这本书有助于青少年寻找自己喜欢的事情。
这本书有助于分析选择职业时最先应该做到的“自己渴望什么并且喜欢什么”以及“各种职业都提供
什么”。
本书还讲到为了做好自己选择的职业应做哪方面的努力，做好什么样的心理准备。
对于苦恼于将来人生道路的青少年来说，是一本受益匪浅的书。
    ——韩国首尔大学经营学科教授 李庆墨确定自己想做什么并如何实现，以无限的热情充实地生活，
你将成为一个幸福、多彩人生的主人公。
对于想实现人生目标的青少年来说，这本书能够成为很好的指引者。
    ——韩国女性资源金库理事 金今花
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编辑推荐

《十几岁开始准备今后的人生》通俗易懂地讲述了为做好自己选择的职业应做哪方面的努力，做好什
么样的心理准备。
这《十几岁开始准备今后的人生》有助于青少年寻找自己喜欢的事情，从学生时代就为将来选择什么
发展方向而努力。
该书是曾入选韩国图书畅销榜，是颇受韩国青少年喜欢的励志阅读读物。
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