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前言

　　服装表演是伴随着纺织服装行业的发展而衍生出来的一种新的艺术表现形式，它兼具纯艺术属性
和实用艺术属性这两大属性于一身。
在经历了百年历史的演变与发展之后，目前己成长为一个专业化、科学化、多元化、系统化的艺术门
类。
并以独特的艺术视角、独有的艺术表现形式成为一种反映现实社会状态的媒介，一种在社会、民生、
经济发展过程中起着推动作用的载体，一种引导市场消费的原动力。
　　我国的服装表演起源于20世纪80年代的初期，与西方先进国家相比起步较晚，在服装表演的理论
基础，模特的选拔、培养与包装，市场规范运作等诸多方面均存在着较大的差距。
虽然历经改革开放30余年的全面追赶，在我们的高等教育中亦加进了本科层次的人才培养，但综合整
个服装表演行业的情况来看，尽管有了一定改观，实则仍处于一个发展水平相对较低的阶段。
其原因固然有多种，但是服装表演艺术理论体系建立的缺失与滞后恐怕是其中最主要的原因之一。
因此，欲改变现状，使我国服装表演行业进入一个健康、快速的发展阶段，并努力赶上世界先进国家
的水平，建立一个科学的服装表演艺术理论体系是迫在眉睫的任务。
　　作者作为山东轻工业学院教师，从事服装表演专业教学工作多年。
与其他同道中人一样.对此倍感焦虑与忐忑。
此次，有幸有这样一个机会，能将自己多年来在服装表演专业教学工作中所积累的一些经验、体会和
认识撰写出来.奉献给广大的读者、朋友、学生。
奉献给自己所热爱的服装表演这个行业，也算是为这个理论体系的建立尽了一份心、出了一份力，甚
感欣慰。
　　本书是在教学讲义的基础上，几经修改撰写而成的。
其最大的壳点在于它纠正了以往其他服装表演专业书籍只重理论不重实践，或只重实践不重理论的缺
陷。
既重视在服装表演体系方面有所建树，又兼顾服装表演的学术性和普及性、理论性和实用性等不同层
面的实际需要。
叙述中不仅有具体的表演方法和原理分析.也有开拓性实践技能的探讨。
从服装表演的发展、分类到模特的选择、形体训练、造型训练、表演训练、美容化妆，再到如何组织
、策划、演出等方面进行了系统地阐述。
力求使广大的读者和服装表演专业的学生能从服装表演的基础理论和基本方法入手，逐步深入到表演
的实践中去.提高其表演能力和组织大型服装表演活动的能力。
当然，由于时间仓促，再加上作者对服装表演教学的研究和学习尚有不足，所以在论述中难免有不妥
之处和局限性，还请各位同行、前辈和朋友们不吝赐教，在此深表谢意。
希望通过对本书的阅读，能对广大的读者朋友及学生有较大的帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<服装表演与策划>>

内容概要

本书是高等院校服装表演专业专用教材之一，共分十一章，内容包括：概论，服装表演的分类及表现
形式，服装模特的分类及应具备的条件，模特形体训练，模特表演技巧训练，模特妆型的演变及化妆
技巧，模特局部及整体造型展示，服饰品及不同类别服装的展示技巧，服装表演策划，舞台、灯光、
音乐的设置与应用，编制预算及相关安排，对服装表演进行了全面、系统的阐述。
内容充实，图文并茂，深入浅出，实用性强，并于每一章节后附有思考与练习，以方便读者更好地学
习和掌握本书的内容。
    本书适用于本专科院校服装表演专业及其他相关专业的学生学习使用，同时，对于广大的服装表演
爱好者、服装表演培训机构中的专业人员学习和研究有一定的指导作用和参考价值。
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书籍目录
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服装模特的分类及应具备的条件　第一节  服装模特的分类　第二节  服装模特应具备的条件第四章模
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态第六章  模特妆型的演变及化妆技巧　第一节  模特妆型的演变　第二节  模特妆型与服装表演主题的
关系　第三节  模特护肤与化妆技巧　第四节  模特表演造型的塑造第七章  模特局部及整体造型展示　
第一节  表情　第二节  手部基本造型　第三节  站、坐、跪三姿变化第八章  服饰品及不同类别服装的
展示技巧　第一节  服饰品展示技巧　第二节  不同类别服装的展示第九章  服装表演策划　第一节  服
装表演主题的确定　第二节  模特的选择及数量安排　第三节  服装分配与试装　第四节  排练、演出顺
序及造型规则第十章舞台、灯光、音乐的设置与应用　第一节  舞台调度及动作造型编排　第二节  服
装表演舞台的布局和制作　第三节  舞台灯光　第四节  音乐的选择及表现形式第十一章  编制预算及相
关安排　第一节  服装表演经费的筹措　第二节  相关活动安排
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章节摘录

　　例如，同款的礼服，形态、面料、图案、装饰都一样，音乐选曲也一样，只是礼服的颜色分别为
黑、白、红。
那么，在表演中模特就要分别表现出沉稳、典雅和热情的神韵与特征。
这就需要模特能够准确地把握住色彩的象征意义和给人们造成的心理联想。
同样，音乐、颜色一致的同一类服装，只是款式不同，那么模特的表演也应依据款式的差异而各有特
点。
再比如，虽然服装是有环境要求的，但并不是所有服装都会受一种环境的制约。
所以在表演时，当服装不变，但音乐或灯光及场景改变了，模特的表演和舞台感觉也应随之而变。
所以，把握设计师的创作意图和体会服装款式应体现的性格特征就成为表演的关键。
此外，诸如异国情调的服装，千姿百态的便装，华丽多变的晚装，以奇制胜的前卫服装，各种改良的
旗袍，风格迥异又大致相同的运动装，千变万化的广告创意，摄影造型等，这些都不是简单地走两步
，摆个姿态就完成了的，他们都需要模特的再创造。
因而，模特的再创造是需要丰富的理论知识和实践经验的，这就要求模特必须把提高自身的文化艺术
修养放到第一位，并从其他艺术中吸取营养，充实自己。
　　1.音乐修养　　音乐对服装的展示及导演把握表演的基调很重要，对模特在舞台上的表现影响也
很大。
良好的乐感，是模特必须具备的艺术素质之一，乐感好的模特在表演中能给人以很强的节奏感和韵律
感，使表演的整体艺术效果得到升华。
模特在表演过程中必须把对服装的理解和着装的感觉表达给观众，同时要将这种感觉融入到音乐的意
境中去，使自己的动作充满美感。
美国名模布朗蒂，14岁跻身于世界超级名模行列，除了天赋的“2l世纪的美貌”以外，还有一个十分
重要条件就是，她对音乐的理解远比其同龄女孩强很多。
所以，学会台步很容易，但要把握住音乐的意境，并准确地运用形体语言去表现，还需要培养自己的
艺术灵感，增强自己的音乐素养。
　　2.舞蹈基础　　舞蹈和服装表演虽是两种不同性质的表演，但两者都以肢体语言作为表现手段来
表达思想、传递情感。
因此，都必须训练身体的适应能力、表达能力、控制能力以及力度等。
模特要通过学习芭蕾舞、民间舞、现代舞等来提高自身的素质以及表演中形体动作的韵律、风格和气
质。
　　（二）模特的职业素养　　1.职业素质　　模特的职业素质主要体现在他的敬业精神方面。
因为模特的价值，表现于能为客户艺术性地创造产品的广告形象。
所以客户在挑选这一形象时，必定最先考虑模特外在形象的特点及生命力。
这就意味着做一名职业模特要时刻保持一种良好的形象，这个形象不仅仅是在台上，也不仅仅是指艺
术标准，而是贯穿在训练中、生活里和对工作的态度上。
在社会活动中，模特名气越大，人们对他的要求标准就越高。
同时，出于形象的需要，也意味着模特个人的一切已经不属于自己，而归属于模特所创立的这一形象
，他的一切行为也必须是以服从和维护这一形象为准则的。
　　在国外，模特行业里不论是新模特还是老模特，都至少将收入的30％用于对自己的再训练、再包
装之中。
为了让自己的自然形象能够尽可能多的被客户选中，模特需要维护自己的容貌，保持自己的体型，在
技术上需要自费聘请老师训练，不断变化新的风格，提高对各种产品的理解力及表现力，而且从不间
断健身运动。
职业模特都深深明白，保持年轻、保持体型和健康的体魄，就是保住饭碗。
在激烈的竞争中，模特还要自费请行内摄影师经常为自己拍摄新的照片，以求把自己的最新形象摆在
客户面前，证明自己目前的实力和风格，使自己的青春和使用价值能延续得更为久远。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<服装表演与策划>>

模特们珍惜每一次试镜机会和表演机会，认真做表演前的准备，以积极合作的态度对待每一位客户和
表演中的工作人员。
他们应该明白，成功不是一个人努力的结果，更何况模特界不乏美丽与青春的人才，个人必须有着与
众不同的独到之处，才会不断获得成功的机会。
世界超级名模辛迪·克劳馥在1996年末的一次比赛中落榜，被3名14岁、15岁的少女夺去了前三名。
这说明无论多么辉煌的名模，只能说明过去，只有在新的比赛中再次获奖或不断地以新的形象出现在
客户的广告中，才能证明其现在的实力和继续使用的价值。
因为模特市场随着流行风潮也在不断变换使用的标准和要求，即使已经小有名气或成绩斐然的模特也
不能躺在已获得的成功簿上，静待客户上门。
挑战天天摆在面前，每次面试都是一次严酷的竞争。
每年都会涌现一批来自各国的新人，这种后浪推前浪的积累，使得用人客户可以挑选精华中之精华。
试想，没有敬业精神的人孰能担当如此重任！
既然立志做模特，就必须做好这种准备。
敬业精神是模特提高技能的基本素质。
模特的敬业精神概括地讲就是遵守行规，刻苦钻研，礼貌待人，积极配合。
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