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前言

　　伴随着祖国改革开放的步伐，我国的少先队组织不断发展，辅导员队伍日益壮大，少先队在亿万
少年儿童的健康成长中发挥了不可替代的重要作用。
　　辅导员是少先队组织的核心力量，是促进少年儿童健康成长、快乐成才的关键因素。
近年来，在各级党政领导和教育部门的重视、支持下，少先队辅导员队伍建设不断加强，广大少先队
辅导员、志愿者辅导员紧紧围绕少先队的根本任务，高举星星火炬队旗，团结、教育、引领亿万少先
队员从小热爱党，听党的话，坚定跟党走的信念。
全国各地少先队组织以创新求实的精神，积极探索辅导员队伍建设及管理的新措施、新办法，不仅提
升了广大辅导员的专业素质和综合能力，也从多角度促进了辅导员群体和个体的成长，使他们走上了
崭新的发展之路一专业化建设。
　　“少先队辅导员专业化”这一命题，是社会发展的新形势对少先队工作提出的新要求，也是少先
队辅导员自身发展的目标和方向。
　　团中央第一书记陆吴同志曾在全国少工委五届五次全委会上明确指出：“辅导员队伍是少先队最
为重要的工作力量，决定着我们工作的成效”；要“研究整个少先队辅导员成长的职业生涯、职业路
径、职业发展道路⋯⋯”；“各级少先队组织要加强对少先队辅导员的关心、爱护和培养”。
陆吴书记的讲话既是对新的历史条件下辅导员队伍建设提出的新要求，同时也指明了辅导员专业化建
设的研究和发展方向。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优秀少先队辅导员的八项修炼>>

内容概要

　　本书从少先队辅导员培训和少先队工作的实际需要出发，对少先队组织教育、队前教育、小干部
培养、阵地建设、活动建设、文化建设、品牌建设及辅导员专业素养提升等八个方面进行了系统而全
面的阐述。
这八个方面正是广大辅导员走向优秀、成就卓越必须努力进行的八项修炼。
　　全书注重将理论方法的阐述和实践案例的介绍相结合，为广大少先队辅导员提供了非常详实的理
论指导和实践策略，将十分有助于增强辅导员的工作信心，提升其工作成效。
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作者简介

　　谢金土　浙江上虞人，中学高级教师。
兼任上虞市少工委委员、绍兴市少先队工作学会理事、绍兴市少先队工作讲师团常任讲师、浙江省少
先队工作学会理事，系中国少先队工作学会会员、中国青少年科技辅导员协会会员。
主持的两个少先队课题获全国一等奖，撰写的两篇调研报告获
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书籍目录

第一项  修炼奏响孩子心灵的华彩乐章——辅导员如何指导开展组织教育  一、少先队组织教育的基本
内容  二、少先队组织教育的原则和方法第二项  修炼让少先队成为孩子们美丽的向往——辅导员如何
指导建队工作  一、坚持全童入队方针  二、队前教育的内容  三、建队工作的方法  四、入队后延续教
育第三项  修炼为培养未来的人民公仆做准备——辅导员如何指导小干部队伍建设  一、少先队小干部
队伍建设的理论视角与价值探讨  二、少先队小干部推选的基本原则  三、少先队小干部培养的基本策
略第四项  修炼为孩子们搭建七彩的舞台——辅导员如何指导阵地建设  一、少先队阵地的功能  二、少
先队阵地的分类  三、少先队阵地建设和管理的基本策略第五项  修炼活动，献给孩子们的精神大餐—
—辅导员如何指导开展少先队活动  一、少先队活动策划的基本原则  二、少先队活动主题的生成技巧  
三、少先队活动资源的开发策略第六项  修炼营造生命成长的温馨空间——辅导员如何指导少先队文
化建设  一、少先队文化的育人功能  二、少先队文化的基本要素  三、打造少先队文化的五大策略第七
项  修炼魅力少先队是这样形成的——辅导员如何指导创建少先队工作品牌  一、少先队品牌规划的四
个结合  二、少先队品牌塑造的基本策略  三、少先队品牌的精彩展示第八项  修炼为星星火炬打好“底
色”——辅导员如何有效提升专业素养  一、当好少先队员的亲密朋友和指导者  二、架构专业发展规
划  三、让阅读成为一种生活状态  四、“经验+反思=成长”  五、笔尖，应该流淌着思想的声音  六、
研究，也可以很陕乐主要参考文献后记
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章节摘录

　　浙江省上虞市谢塘镇小是著名导演谢晋的母校。
作为一代艺术大师，谢晋的艺术成就享誉中外，更重要的是谢导在从事长达50多年的电影事业中所表
现出来的民族自豪感和强烈的爱国主义情感，对事业执著追求、一丝不苟的工作作风，是学校少先队
教育活动中最生动、最形象、最典型的教材。
2004年起，学校充分挖掘地方人文特色，秉承谢导“博爱博学”的教育思想，让“谢晋影视文化”融
进了谢塘的土地、谢塘的教育，探索出了一条“谢晋影视文化”少先队特色之路。
　　学校教学楼走廊布置了“小荧屏大世界”、“小梨花大舞台”、“走近大师谢晋”等几个固定长
廊，同时开辟了一条变换的影视长廊，定期展览学生的影视作文、绘画作品。
教室是师生互动的重要场所。
每学期初，学校每个中队都会围绕学校影视文化，精心设计、布置中队影视角。
中队影视角内容、形式精彩纷呈，“动漫王国”、“我心中的明星”、“好节目大家看”等影视角独
具特色，无不折射出校园浓郁的影视氛围。
2008年5月，学校还建立了谢晋电影博览馆。
　　为了把世界上最好的影片献给孩子，学校通过多种途径，建设成立了“谢晋影视文化影片库”和
影视网站，开通了校园点播系统，学生通过校园网就能浏览近500部中外著名影片。
学校校园闭路电视网的建成，丰富了校园文化生活，每周一次的小梨花电视台，高质量地播出孩子们
自编自演的节目。
在每天中午，学校广播里播放的是世界名曲和儿童音乐；每周五中午安排欣赏中外经典影片，孩子们
在轻松愉悦中接受美的熏陶、情的陶冶、心的滋润。
为了集中展示学生的阶段学习成果，学校采用了学生们喜闻乐见的“办节”形式，三月的动漫风筝节
，六月的小梨花艺术节，七月的影视夏令营，十二月的影视文化节都让他们一展身手。
每学期举办一届“校园影视文化节”，有“优秀动漫影片展播”、“影视海报设计比赛”、“影视歌
曲演唱比赛”、“电影影评征文比赛”、“影视小报设计比赛”、“少儿DV创作大赛”、“影视片
段表演欣赏”等。
在浓浓的影视氛围中，学生们感受着快乐，体验着成功。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<优秀少先队辅导员的八项修炼>>

媒体关注与评论

　　该书思路开阔，语言生动，案例鲜活，阐述透彻，具有一定的实用性、指导性和可读性。
它既是年轻辅导员走上专业化之路的基础读物，也是中年辅导员总结经验、走向成功的引领之作，是
一本适合全体少先队辅导员阅读的培训和自学教材。
　　——柯英（中国少先队工作学会辅导员专业委员会副主任，团中央《辅导员》杂志社总编）　　
阅罢书稿，我于末页写了一个大大的“好”字。
“作者好”：金土虽担任校长工作，但他同时还是一位非常专业的少先队工作者；“想法好”：本书
竭力为广大基层辅导员的专业发展服务，是“抓基层、抓落实”的有效举措；“文章好”：全书布局
谋篇合理且行文讲究。
　　——王延风（北京市少先队工作学会副会长，原北京市少先队总辅导员）　　少先队辅导员专业
成长的路径是多元的。
培养、培训是辅导员专业发展的外生力量，而辅导员职业精神、职业素养的修炼则是一种最具活力的
内生源泉。
本书融作者多年的理论研究与亲身实践为一体，丰富了少先队工作理论，提升了辅导员工作境界，激
活了辅导员职业内涵。
全书言简意赅，通俗易懂，立意深邃，对于广大基层少先队辅导员来说，它是一本难得的进行自我修
炼、自我提高的好书。
　　——魏慈瑛（全国少工委委员，浙江省少工委副主任，浙江省少先队总辅导员）　　很多少先队
辅导员在日复一日的重复工作中渐渐丢弃了激情，遗失了方向，甚至迷失了自我，而本书给大家指明
了成长为一名优秀少先队辅导员的基本路径，读来让人心中充满了对成为一名优秀少先队辅导员的渴
望和激情。
跟着作者踏上这片充满生机的土地吧，相信你也一定会收获颇丰！
　　——朱秀彬（浙江省绍兴市少先队总辅导员）
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