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前言

　　我压根没想过，那个曾经为应付学校科研处年终论文而苦恼不已的人，终有一天也能与文字为伍
：先是三五行字歪歪扭扭地写，后是洋洋洒洒地叙事，再后来是叙事之后的反思⋯⋯就这样，一边实
践，一边记录，一边反思，就有了这一本书。
　　生命的潜能到底有多大？
无限大？
　　人一生的发展有几种可能？
无限种可能？
　　我常追问这些问题。
　　从教之初，如果要我遥想自己未来的职业前景，无论如何我也想象不到是现在这个样子。
一个被自卑情绪纠结于心的人，一个对恶劣的教育环境牢骚满腹的人，一个对学校现状不满却又不知
如何突围的人，曾经在抱怨的泥潭中挣扎了八年！
　　但，有一点我是清醒的，不管教育环境如何恶劣，我都渴望我的职业生活过得有滋有味。
起初，我不知道具体用什么语言来描述这种“有滋有味”，直到遇上朱永新老师的新教育，点击“教
育在线”网站，首页那句话“过一种幸福完整的教育生活”牢牢地抓住了我，那种潜藏在内心深处的
渴望一下子涌了上来。
对，我渴望的“有滋有味”的教育生活应该就是这样表述的——过一种幸福完整的教育生活！
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内容概要

本书是一本指导中小学教师对学生进行励志教育的著作。
作者从正确认识励志教育、励志教育的丰富素材、励志教育的重要主题、励志教育的方法和原则四个
方面，结合自己的班主任工作经历，详细地阐述了励志教育的实践策略。
书中通过许多班会课实录，很直观地向读者展示了励志教育的技巧。
作者提出的“励志，先从教师自己做起”的观点，对一线教师的专业成长也很有启发意义。
全书文采斐然，处处洋溢着作者的教育激情和智慧。
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作者简介

黎志新，广西百色市百色高中语文高级教师。
“追求卓越”是其教育目标，“享受教育”是其教育理念。
从教十五载，一直担任高中语文教学和班主任工作，教育教学成绩斐然。
长期以来致力于激发学生潜能的研究，从2003年开始，她以“沁心荷”为网名，开始在“教育在线”
网站写教育
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章节摘录

　　2.制订目标脱离实际　　我第一次听到“垃圾时间”这个词是在看NBA的比赛时，当时两队的比
分差距太大，球被领先的一方控制着，比分领先的一方慢慢地消耗时间，落后的一方已失去了斗志—
—距离太远，追也追不上，也在消耗时间。
当时的解说员用的就是这个词：“比赛已进入垃圾时间”。
　　今天，我却在教室里听到一位学生如是说：“这垃圾时间，真难挨啊——”我停下即将走出教室
的脚步，本能地回头看他，他的目光和我接触的一瞬，吃下了“啊——”的后半截。
我没说什么，步履沉重地走出教室。
　　“逝者如斯！
”几千年前，先哲站在河边道出了时间的无情：一去不复返！
从那以后，“时光如流水”这样的比喻曾被无数人用了无数次。
“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。
”多少人为这年年岁岁相似的花、岁岁年年不同的人而伤感。
“林花谢了春红，太匆匆。
”匆匆中，花已凋，美景逝，人易老！
多少人“哀吾生之须臾，羡长江之无穷”！
一切伤时伤春的语言都未曾留在他的脑海，为什么？
我心情沉重。
　　看着楼下那块倒计时牌：“离高考仅有43天！
”只要一走出教室，站在走廊往下看，就能看到这个数字。
但是，对于他而言，这只是一个毫无意义的摆设而已。
为什么？
　　回到办公室，我顺口把学生的这句话说给同事听，一位同事的惊人之语让我心头为之一振：“他
都觉得没希望了，那当然是垃圾时间了！
⋯再说，在挨时间的学生又何止他一个？
多着哩！
”　　是啊，看不到希望，只能是“熬”！
可是，是谁让他们觉得没希望呢？
想起距离高考50天的动员会上，上去表决心者说：“天道酬勤，在流火的六月，一定圆我大学梦！
”可1500多人中能真正考上大学的又有多少呢？
能榜上有名的，只是三四百人，而有1000多人在高考之后要么回家务农，要么南下打工，要么复读。
但是，我们大会小会上提得最多的就是：“2004年，圆我大学梦！
”本想激励人的话却让多少人心生失望，在一次又一次的模拟考之后，那再也无法提高的分数，又让
多少人失望乃至绝望！
于是，这珍贵如金的时间就被他们视为“垃圾”了！
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媒体关注与评论

　　班主任工作需要“术”，更需要“道”。
因为“术”多在技术层面，“道”则蕴含着生命的规则。
生命规则必需的要件有三个，那就是“良知”“爱心”与“自然”。
这些，黎志新老师已经全部囊括在身。
“致良知”则有合乎天理之德；有“爱心”则会向学生传递真情与友善；“道法自然”则可以“从心
所欲，不逾矩”，在看似无技巧之中见绝技，在不追求方法之中得要妙。
　　——陶继新（中国孔子基金会传统文化教育分会副会长）　　黎志新是出色的青年教师：教学，
培养出市级、省级状元，带班，培养出一个又一个优秀班集体；外出讲学，语惊四座；她还博览群书
，笔耕不辍，撰写了近百万字的原生态叙事，文字引人入胜。
　　人，需要励志，青年学子，更需要激励。
黎志新是励志专家，她的班主任工作就是一部励志百科全书。
她利用丰富多彩的激励形式，对学生进行深刻入微的励志教育。
她对励志教育的研究这么深透、独到，她的励志教育方法这么实用、效果这么理想，实属罕见，很值
得班主任朋友借鉴。
　　——张万祥（享受国务院政府特殊津贴专家，德育特级教师，中国教育学会理事）　　黎志新老
师凭借着爱与智慧的双翼，引领一届届高中生向优质教育的殿堂飞翔。
做励志型的班主任源于她对学生怀有深广的爱心，在有效推进励志教育的过程中，她用教育智慧设计
出精彩纷呈的活动，为广大班主任提供了一系列具有可操作性的策略和办法，发展了自己，成就了学
生。
　　——朱国红（《没有孩子是差生》的作者）　　“沁心荷”的文字有一种锐气。
她思维的触须总是能敏锐地感知到时代的需要，感知到学生的需要，并把这两种需要结合起来，以自
己的智慧为学生提供心灵的给养。
在这里，励志摒弃了空洞的说教，而是春风化雨，润物无声，寓大爱于无痕。
这部励志之书，不仅励学生之志，而且励老师之志；不仅宏观上有深厚的思想底蕴，而且细微处有切
实可行的策略、方法。
这部书作为《班主任成功秘诀丛书》之一，实至名归。
　　——陈晓东（河北省唐山市税东中学语文教师）
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