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内容概要

本书提出的9大关键品格，比“智商”更为重要。
这9大关键品格能力包含：独立性、沟通力、情绪管理力、关怀力、自制力、
挫折忍受力、生活力、道德力、想象创新力，它将重新修正家长对优秀孩子的定义。
这些品质并非与生俱来，父母可以通过充满愉悦的玩耍与对话帮助每个孩子获得这些重要的品质！

本书中汇集了许多亲子对话实录，这些沟通都暗藏着孩子每一种能力建立的基础。
每一章提供多个案例和可行方法让“父母可以这样做”，最自然的品格教养方式往往就是最好的相处
模式，也是最好的教养方式。

全书分9个部分，包括许多真实亲子对话录，以及发生的有趣的亲子故事。
每个部分后会有专家点评，并配有来源于生活的品格里塑造游戏，书中还设置了空白的小贴士，让妈
妈记录下游戏和生活中的点点滴滴。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好品格决定好未来>>

作者简介

江晖，比如世界创立者，出身科研世家。
毕业于中国政法大学，曾为国内著名律师，在地产、投融资领域有深厚背景。
长期关注儿童教育，2007年，作为一个父亲和一个对儿童教育有创新理念的实践者，江晖放弃所有其
他事业带领团队着手创立比如世界。
2010年6月，运营4个月后，比如世
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书籍目录

第一章 不惯养：好小孩独立与自主力培养方案
从孩子会开口说话开始，父母最常听到的就是小朋友说:“你帮我⋯⋯”
“我要⋯⋯”你无可奈何，这独生子女的全胜时代，他们独生，但不独立，父母要像超人一样第一时
间满足他们大大小小的要求。
独立与自主力的缺乏是今天家长的首位忧虑，独立性更是家长认为能帮助孩子拥有成功人生的第一要
素。

　1. 误区一：新式家庭软暴力
　2. 误区二：只有爱，没有放手
　3. 独立性培养第一步：自主思考
　4. 独立性培养第二步：尊重孩子的选择
　5. 独立性培养第三步：信任孩子
　6. 解读“美国式独立品格培养”
　7. 专家总结
　8. 亲子小游戏推荐
　9. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
第二章 能说会道：好小孩沟通社交力培养方案
　　能力真的对孩子很重要吗？
当然！
孩子总有一天要面对成人的世界，他们该怎样展现自己最好的一面，全都依赖于社交力！
沟通能力和社交能力在当今社会显得越来越重要,
学会沟通，是孩子学会学习、生活、合作及与人共处的前提。
良好的沟通有助于孩子个性、语言、智力等方面的发展，能帮助孩子建立良好的情绪、情感，有助于
孩子融入社会、获得成功。

　1. 社交力培养第一步：改变“宅小孩”
　2. 社交力培养第二步：做礼仪小达人
　3. 帮助你的孩子赢得好人缘
　4. 主动出击孩子的“不合群”
　5. 培育口齿伶俐好孩子的5 点方法
　6. 让孩子玩和选择好朋友
　7. 专家总结
　8. 亲子小游戏推荐
　9. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
第三章 热情沉稳：好小孩情绪管理力培养方案
　　在讲究人际关系的现代社会，教导孩子妥善管理他的情绪，是给他一把开启成功之门的钥匙，不
可等闲视之，更要从小做起。
“情商（EQ）”就是如何处理和管理我们的情绪。
情绪管理对孩子很重要，将影响到他成长的各个阶段。
高EQ
的孩子往往更能获得成功和机会，而情绪管理能力就是EQ 中最重要的一项指标。

　1. 测试：评估孩子的情绪管理水平
　2. 5 种在孩子发牢骚时的有效做法
　3. 巧妙化解孩子闹脾气
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　4. 8 种吃出好情绪的食物
　5. 教孩子释放负面情绪
　6. 游戏，帮孩子赶走恐惧
　7. 当好孩子的情绪教练
　8. 专家总结
　9. 亲子小游戏推荐
　10. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
第四章 将心比心：好小孩同理心与关怀力培养方案
同理心是一种将心比心的推论。
发生在其他人身上的苦难，有可能发生在所有人身上。
正是这种对他人感情的强烈共鸣，使一个人能够与他人共同经历快乐和悲伤。
同理心关怀力和情绪管理都是构成孩子高EQ
的要素，有同理心和关怀能力的孩子常常能在学习和生活中走得更远，更能获得别人的支持成就自己
的人生。

　1. 你的感觉，我懂！

　2. 你是一面有“同理心”的镜子吗？

　3. 培养同理心和关怀力第一步：“被同理”
　4. 培养孩子同理心和关怀力第二步：理解弱势群体
　5. 同理心和关怀力培养的钻石途径：价值观
　6. 感恩，让孩子具备高情商关怀力
　7. 专家总结
　8. 亲子小游戏推荐
　9. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
第五章 直面失败：好小孩挫折忍受力培养方案
　　如果孩子很少经受挫折，成年后可能会因不适应复杂多变的社会而增添很多烦恼。
如今，缺乏挫折忍受力是国内父母最头疼的问题。
让孩子从小处练习并熟悉挫折，才能真正有效提高挫折忍受力。
多给孩子一些“吃苦”的机会，有效的挫折教育将使孩子学会豁达地看待挫折，尽快调整心情，逐步
走向成功。

　1.“吃苦夏令营”就是“挫折教育”?
　2. 测试孩子的挫折忍受力如何
　3. “不可能的任务”培养孩子挫折耐受力
　4. 不可忽视的3 种挫折教育误区
　5. 和孩子寻找面对挫折的力量
　6. 专家总结　
　7. 亲子小游戏推荐
　8. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
第六章 就做小公民：好小孩规则意识与自制力培养方案
　孩子终有一天会进入公民社会，他将面对一个有规则的社会，零体罚的时代，父母常常觉得孩子愈
来愈难搞，如何让孩子学会规矩，是所有父母面临的大挑战。
能够获得成功的孩子总是遵循相应的规矩并有较强的自制力，那么怎么避免孩子让同学讨厌、老师头
大、家长担心，本章将给你介绍妙方，轻松让孩子成为小公民。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好品格决定好未来>>

　1. 你家有过于淘气的小讨厌鬼吗
　2. 测试孩子的规则意识处于何种水平
　3. 规则带来更多安全感
　4. 父母以身作则守规矩
　5. 自制力，孩子持久成功的前提
　6. 测测孩子的自制力
　7. 孩子自制力差的5 个对策
　8. 纠正沉迷网络的坏习惯
　9. 专家总结
　10. 亲子小游戏推荐
　11. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
第七章 自立小英雄：好小孩生活力培养方案
　
生活力实在很重要！
除了学习之外，生活是构成孩子世界最重要的部分。
人生不是只有读书而已，学会打理自己，更能让孩子们获得“负责”这项额外的收获。
想养出“自立小英雄”，大人必须学习培养孩子的生活力。
本章将教大人如何循序渐进增进孩子的生活力，也累积对孩子的信任。

　1. 在培养孩子做家事上下功夫
　2. 让孩子在家事中找到乐趣
　3. 4 步，打造不一样的自立小英雄
　4. 从零用钱开始，让孩子学会理财
　5. 专家总结
　6. 亲子小游戏推荐
　7. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
第八章 福慧双修：好小孩良心和道德力培养方案
我们应该以“对”的方法教导孩子，要成为好孩子的条件有4 项，即是。

（1）顺从( 即是清净)。
（2）懂事( 即是智慧)。
（3）有情（即是慈悲）。
（4）懂责（即是责任）。
只要孩子具备这4
种条件，都可称为“好孩子”，这样的孩子都具备了老师和亲人传授的各种知识和学问。
除此之外，还有道德方面的发展，都是让孩子获得一生成功幸福的金钥匙。

　1. 培养正直的心
　2. 该如何对待说谎的孩子
　3. 培养孩子自己的是非观
　4. 科学提升孩子的智慧
　5. 如何培教养孩子成为有情之人
　6. 责任心重于能力
　7. 让节俭成为孩子的终身习惯
　8.10 个必要的惩罚点
　9. 专家总结
　10. 亲子小游戏推荐
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　11. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
第九章 激发“头脑风暴”：好小孩创意与想象力培养方案
创造思考能力是智力的一种表现，也是一种解决问题的能力。
有创意的人，通常会有较灵活变通的问题解决能力。
有独立思考能力的孩子，会有冒险心、自信心与接受挑战的勇气，创意思考与问题解决能力是一种态
度、一种习惯、一种价值观，必须从小开始培养。
更多的案例，让你知道，原来世界是想象出来的！

　1. 任何一个孩子都是想象力的天才
　2. 多些耐心给好奇心小朋友
　3. 帮助孩子了解他的独一无二创造力
　4. 社会是创意的种子
　5. 找准孩子的兴趣点
　6. 激励孩子的想象力与创新能力
　7. 专家总结
　8. 小游戏推荐
　9. 超级亲子互动：“游戏后的19 分钟”
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编辑推荐

　　■这本书和普通家教书不一样！
　　■成绩好的孩子将来就一定事业成功吗？
当然不！
告诉家长品格教育才是决定孩子成功的关键所在。
　　■打破传统成绩第一的家教思维，提出品格第一的教育理念，为孩子的成功未来奠定决定性基础
！
　　■完全结合中国孩子成长实际，为中国家长量身打造中国国情下的品格教育解决方案！
大量实例和解决之道，让家长真正知道究竟应该怎样教育孩子，培养孩子好品格！
　　■多位教育专家和企业界领袖的大力推荐！
　　■本书讨论的优秀孩子的特质不是现今社会要求的专业能力、国际语言能力或是技能与专长，而
是品格力！
　　■品格力的培养来源于生活，小小的生活中的游戏和细节就能让你轻松搞定品格力培养！
　　孩子的好成绩从哪里来？
单纯的知识累积和技能训练并不能给孩子带来长久的成功和辉煌的人生。
是否还有什么更有效的方法可以成就孩子一生，培养出真正优秀的孩子？
　　请和我们一起开始培养孩子的关键品格力！
　　■本书中提及的9大关键品格能力包含：独立性、沟通力、情绪管理力、关怀力、自制力、挫折
忍受力、生活力、想象创新力，它将重新修正家长对优秀孩子的定义。
我们将颠覆传统教育以学业成绩为指标的评量方式，带领今天的父母审视所谓的“优秀”为何，重新
省思教育的目的与成功的意义，并切实找到方法让父母借由培养孩子的品格力来成就孩子一生的成功
。
　　■本书还汇集了许多亲子对话实录，这些沟通都暗藏着孩子每一种能力建立的基础。
每一章提供多个案例和可行方法让“父母可以这样做”，最自然的品格教养方式往往就是最好的相处
模式，也是最好的教养方式。
　　■只要给予适当的品格教养与鼓励，所有孩子都能成就幸福成功的一生。
　　■购买此书的用户持此优惠券可以享受比如世界当季最新优惠，用户可登录比如世界网站进行查
询。
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