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前言

“认识真理，真理将会让你获得自由。
”耶稣所说的这些话，并非一些概念上的真理，而是指明了关于你和你内涵的真相，与命名形式无关
。
它并非一般意义上的自我认知，而是一种更为深刻且极其简单的认知。
在其间，认知者与被认知者合而为一。
自我分裂由此被治愈，而你又再度成为一个整体。
我们可以这样形容这种认知的本质：突然间，“意识”意识到了它本身。
当这种情况发生的时候，你和宇宙的演化动力一致起来，它不断向这个世界输出意识。
不管你在这个世界成就如何，除非你认知到这个鲜活的真理，否则你就会像一颗没有发芽的种子，与
人的生命存在的真实意义失之交臂。
另外，即便你的生命充满苦难和错误，你依然可以凭借这种认知带来弥补，并且在自省中给那些仿佛
缺乏意义的经历赋予意义。
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内容概要

正如恒河母所言：“这个时代最大的宗教是说故事。
”一般而言，每个你生命当中有意识的时刻都会被转译，然后将它放进个人的故事。
但故事是真的吗？
作为某种经验的陈述，它是真实的，却非存在的终极；作为整体的一个侧面，它是真实的，却非整体
本身。
    所有人类的苦难根源都产生于既简单又极端悲哀的错误：忽视我们真正的天性。
当我们错将自己当成隔绝的自我，将个体和维持所有生命的根源分开，我们就会遭受到根本的苦难和
迷惘的折磨。
我们彼此切断联结，也失去和自我的联系。
不管有意识还是无意识，我们不信赖生命。
我们觉得孤单、害怕，因为在错误的地方疯狂地寻找自我肯定而精疲力竭。
本书就是关于如何结束这种追寻，是你在自己的心里发现带来真正平静与持久充实的永恒源泉。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<口袋里的钻石>>

作者简介

这位出生在美国的世界级心灵导师。
1990年在印度河岸边遇见了她的老师帕帕吉，看到了存在本身的真相，不在受制于“我”的故事，停
止去外在环境中寻求完满，喜悦与分享成为她生命的主旋律。

    通过“从一个门到下一个门的旅行”，在世界各地举行沙特桑，令无以计数的人亲身

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<口袋里的钻石>>

书籍目录

第一部分　邀请：发现关于你的真相　1　你最不会寻找的地方　2　追寻快乐　3　敞开来接纳　4　
神圣的幻灭　5　你真正需要的是什么　6　自我是什么　7　你不是你所认为的那个人　8　你是谁　9
　真相或故事　⋯⋯第二部分　胜于心智，深于感情第三部分　解开苦难的结第四部分　选择平和附
录
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章节摘录

单地、极端地而且绝对地静下来——放下，哪怕只有一瞬。
放下所有的上帝在哪里，真相在哪里，或是你在哪里的想法。
停止往任何地方寻找，停止追寻。
只是简单地存在。
我并不是说麻木地存在，或是进入幻境，而是更深入地走进你心里的宁静，在你的真实天性中体会无
所不在的存在的启示。
我是在要求你停息在纯粹的当下。
不要创造它，甚至不要邀请它，而只是简单地认识到，上帝始终与你同生。
在这个时刻，不管你是在寻找什么，停下来。
不管你是在两性关系中寻找平和、快乐，寻找一个比较好的工作，还是寻求世界和平，只要完全停下
来一会儿。
这些追求并没有错，但是如果你忙于得到平和或是快乐，你就忽略了平和的基础其实已经在这里。
一旦你发现了这个平和的基础，那么不管你致力于追求什么，都会进一步证实你的发现。
那时你会自然地将你的发现带给世界，带到你所有的人际关系里。
这个发现有无限而复杂的分支，然而它的根本非常简单。
如果你停下所有活动，只要一下子，甚至只要十分之一秒，就这么完全静止，你会认识到你的存在当
中的内在辽阔，它始终都在快乐与安宁中与自己共存。
因为我们的制约，我们通常很快会远离这个平和的根基，“这没错，但是我的生活呢？
我有责任，我需要保持忙碌。
那绝对真相与我的世界、我的存在毫无关系。
”这些制约的信念更强化了制约。
然而如果你愿意花一点时间来认识，这份安宁其实已经在你之内，那么你就会在你所有的追寻中，在
你所有的人际关系里，在你生命的任何情况下选择它。
这并不意味着你的生命将完全没有冲突、挑战、痛苦或苦难。
它意味着你将会发现一个神圣的地方，在其中，你自身的真相将显现，上帝的真相将显现，不管你的
生理、心理或情绪状况如何。
这是邀请你进入你的存在核心。
这与宗教无关，也与开悟或愚昧无关。
它是关于你自身存在的真相，它比任何可以命名之物都更亲近、更深刻。
在任何时刻，在某一瞬间，你都有可能认识到这个关于你的没有局限、没有限制、永恒神圣的真相。
对真相的体验在不同的文化中被赋予不同的名字：天堂、涅榘、复活、开悟、顿悟、三昧——这些名
称都指向至高无上、不可名状、神圣美丽、没有苦难而充满恩典。
认识这个真相就是本书所要探讨的。
如果你不能记住其中任何一个字，那么正好。
我的导师告诉我，最真切的教导就像鸟飞过天空一样，无迹可寻，然而它的出现不能被否认。
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后记

感谢恒河母写出如此伟大的好书，我的内在被深深地碰触到，不攀缘不逃离，完全地安住在当下，体
验到深刻的宁静，不去追寻什么宁静，在宁静中看自己的情绪起落，看自己的抗拒，看自己的欲望，
看自己内在的惯性，看自己的起心动念，看自己的恐惧。
只是看着，而不做些什么，内在呈现平和，在平和中内在的系统松动、瓦解，只是全然地看着，不躲
避，即使躲避也只是经验那个躲避。
感觉是如此的自由和喜悦，即使很深的悲伤升起，也是在那喜悦与平静当中看着那个悲伤。
在看这本书的三天时间里，读得非常缓慢，书中的话常常感觉是作者在对我当面言说，澄澈、智慧、
敏锐、细腻，我的意识在阅读的过程中迅速提升，如同以前看《当下的力量》一样。
感谢我生命中重要的同修、朋友、伙伴，一位心灵纯净的良师益友：南京东山文化的李旭先生对本书
精辟的认识。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<口袋里的钻石>>

媒体关注与评论

一位钻石神偷看到一位有名的钻石商，买走了他等待了一辈子的珠宝。
他花了三天试图偷走这颗罕见的钻石，却空手而返。
神偷最后决定直接询问钻石的主人，究竟将钻石藏在何处？
主人答道：“钻石我放在你最不会搜寻的地方——你的口袋里！
”他伸手到神偷口袋里，拿出了那颗钻石。
人们永无止尽地追求成就，却不曾发现自己早已拥有的真实光芒。
作者恒河母丝丝入扣地教您在当下的每一刻，体验真实的卓越与光辉。
一旦门被打开，犹如神秘珍宝般的真相被揭开，之前它始终被藏在你内心最深处，这颗被发现的钻石
就是你。
你会获得解脱，你会得到自由，从而真挚地面对自己，并为这个邂逅感到欣喜。
在《口袋里的钻石》这本书中.恒河母以直接而非常简单的方式，提示了一个古老的秘密。
读者会注意到随即产生的人类行为与心智反应，同时被邀请来真实体验心智的静止。
我们身处这么美好的时代，让每个人都能阅读这样的书。
　　——江本胜博士（《水知道答案》作者）
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编辑推荐

《口袋里的钻石:发现你的真实光芒》：世界著名心灵导师《当下的力量》作者艾克哈特·托利首部在
中国出版的写序推荐作品：这本书是写给那些日益增多的灵性追寻者的，他们或者即将抵达寻求的终
点，或者已经做好准备接受未经稀释的真理。
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名人推荐
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