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前言

随着生活水平的提高、医疗保健机构的完善和现代医疗技术的发展，人们的寿命越来越长，人口老龄
化成为全球发展的趋势。
老年痴呆症将不可避免的成为更多家庭需要长期面对的问题。
这一疾病不仅让患者长期在精神和情绪上痛苦不已，还会持续影响到患者身边爱他的那些人。
如果你身边有一位老年痴呆症患者，你会明白跟他们交流是多么的困难。
本书作者Judith London博士会给你这样的信心：跟老年痴呆症患者进行良好沟通，保持与他们的友情
或亲情完全是可能的。
如果我们学会怎样最好地与老年痴呆症患者交流，我们将受益良多。
London博士是一位治疗老年痴呆症和其他痴呆症的心理学家，有着丰富的临床实践经验，在公共护理
机构治疗老年痴呆症超过16年。
London博士用简洁通俗的语言介绍了许多与老年痴呆症患者进行沟通的技巧。
本书的一个重要特点是通过对案例的分析来解释技巧，这种方式让读者能够很快地理解并掌握这些技
巧，并灵活运用到实际生活中去。
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内容概要

用爱搭起沟通之桥　　如果你有深爱的亲人或朋友正处于老年痴呆症的中期或后期，你就会感觉到沟
通是一件多么令人困难和沮丧的事情！
　　对于这个群体的老年人来说，通常意义上的语言沟通无疑是不够的，但这并不意味着你再也不能
同他们建立真正亲密的关系了。
　　在同老年痴呆症患者及其家属一起工作的16年中，作者朱迪学会了如何连接老年痴呆症患者和其
亲人的关系，并在本书中将这一沟通技巧公之于世。
本书可以作为一个很好的指导手册，为您和患病的亲人建立更有意义的理解和沟通。
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作者简介

作者：（美国）伦敦（Judith L.London） 译者：张荣华 黎坚 等
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章节摘录

那天，没有参加练习或演讲节目的那些老年男人和女人围坐成一圈，不是他们不能或者不想参加活动
，而是不得不坐在轮椅上，不仅仅是因为身体背叛了他们，更是因为大脑已经让他们失去了支配能力
。
他们的共同点就是都处于老年痴呆症或某种其他痴呆症的中期阶段。
他们已经不能再用常规的方式进行交流，也不能再随意地表达自己的想法。
除非有人帮助他们，把他们表达的点点滴滴都联系起来。
我就是这个人。
我开始的时候只问些基本问题：你叫什么名字？
今天过得怎么样？
现在不能走路，你感觉怎么样？
我会控制我所提的问题，每次对每个人只提一个问题，并大声重复他们的答案，因为我听力不太好。
在我四处走动的时候，一位老绅士在回答我的最后一个问题：“我好想念能跳舞的日子，我过去特别
爱跳舞。
”对面房间的一个女人插话说：“我也是！
”只见，轮椅上的男人眼睛中闪烁着光芒，他走出屋子，走向那个女人。
他看着她的脸，从轮椅上站起来，伸出双手，看着她的眼睛说，“我们能一起跳舞吗？
”
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编辑推荐

《怎样与老年痴呆症患者沟通》：感谢你，感谢你的理解：尽管我已经不记得你的名字甚至不知道你
是谁，但是我依然爱你。
感谢你，用如此关爱的方式照顾着我。
感谢你把手伸向我，感谢你聆听我说的点点滴滴，虽然看上去连我自己都不那么在乎了。
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