
第一图书网, tushu007.com
<<中医万问>>

图书基本信息

书名：<<中医万问>>

13位ISBN编号：9787501979233

10位ISBN编号：7501979235

出版时间：2011-1

出版时间：中国轻工业出版社

作者：北京市中医管理局，北京中医协会 编

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中医万问>>

内容概要

“中医万问”系类由北京市中医管理局、北京中医协会组织姜良铎等著名中医学专家编写而成，内容
设计大众健康生活的方方面面，写法通读易读。
    《中医万问 养生篇》是“中医万问”系列丛书中的一种，由北京市中医药管理局和北京中医协会组
织，姜良铎等几位中医药专家编写、审定，图书内容严谨，所有内容都围绕百姓日常养生、保健生活
中最常产生的疑问，具有很强的实用性，是名副其实的“专家科普”图书。
《中医万问 养生篇》着重于普通人日常养生，书中分五部分：生活与养生、自然与养生、养生与养颜
、情志与养生、体质与养生，将各个人群和不同体质类型的人的养生原则，节气人们的养生要点、健
康美颜瘦身的方法，及情志心理对于健康的重要性予以全面说明，是普通人养生生活必备良友。
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作者简介

主编单位：北京市中医药管理局，北京中医协会      
主撰稿：姜良铎，尹丹，张晓梅，衷敬柏，魏军平，杨晓晖，王国玮，景录先，图娅          
姜良铎：男，主任医师，教授，博士生导师，我国首批中医学博士，享受国务院政府特殊津贴，教育
部重点学科——中医内科学学科带
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章节摘录

　　第一章 人群保健　　（一）老年保健　　1．中医是如何认识。
老年病。
的?　　老年病有其发病的基本特点，中医学认为，老年病的发生多以身体虚弱，抗病能力差为内因。
①虚。
“虚”对老年人来讲，表现尤为突出，所谓“虚”就是指“正气虚”；②症程长。
由于老年人正气不足，抗病能力弱，所以病久而缠绵不愈者多，患慢性疾患者多，故老年病的另一特
点就是病程长；③一处有病累及周身。
又因为体虚而病，病后正气愈虚，则一处有病而处处皆病，周身脏腑、气血、阴阳失调，虚实夹杂，
寒热交错，甚至出现几个脏腑的病变，形成错综复杂的病情，此为老年病又一特点。
　　2．中医如何预防老年病?　　随着年龄的不断增长，老年人身体会越来越容易出现一些疾病。
中医认为这与老年人五脏功能减退，尤其是肾脏功能减退，髓海不充有关。
肾的主要功能为藏精、主骨生髓。
肾气衰则生命的原动力减退，故脏腑功能易失调，容易出现呼吸系统、消化系统、心脑血管系统、生
殖系统等疾患。
所以防治老年病多从补肾益髓人手，通过适量运动、合理膳食、愉悦心智，使老年人肾精充盛、脑髓
充足，才能肢体行动灵活，耳目聪敏，脑健而智慧，延年益寿。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医万问>>

编辑推荐

　　由权威部门组织，由中医学临床专家编写，写法科普，对普通人日常生活的关心照料细致入微。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中医万问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


