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内容概要

本书从班主任在教育中颇感棘手的七大类常见学生入手，精选了日常教育管理和班集体建设中的44个
问题，并结合作者的亲历亲为和所见所闻的真实案例，总结了一系列可供广大中小学班主任学习和借
鉴的教育方法。
全书既认真探索了班主任的自我提升之路，又详细论述了转化教育学生的方法和班级自主化管理的途
径，还力求把我们带入一个个学生丰富多彩的内心世界。
　　它不仅是一本班主任案头必备的专业图书，还可以作为班主任培训教材。
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作者简介

郑立平　特级教师，全国（民间）班主任成长研究会创始人。
全国十佳（初中）班主任、山东省十大创新班主任、齐鲁名师建设工程人选、山东省班主任培训工作
专家、山东省教师研修课程专家，《班主任》、《班主任之友》、《山东教育》、《教师月刊》等杂
志的封面人物。
已出版《把
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章节摘录

　　教育难题，就是这样破解的　　有缘，就能走到一起；有梦，就能创造奇迹。
接到郑立平和陈玉宏老师的邀请，脑海中不由得涌现出这样的句子。
　　我和立平老师相识并成为挚友，还要追溯到2006年的全国骨干班主任培训。
2006年冬，他作为山东省优秀班主任代表来北京参加教育部组织的全国首届骨干班主任培训。
无论从学习的认真态度，还是从交流问题时的深刻思考，或是从案例分析时的独特视角⋯⋯他都显示
出很强的专业素养和发展潜质。
　　立平总是尊称我为老师，多少让我有些惶恐。
一则师生的关系其实只是存续于短暂的培训学习期间，另则，对于立平这样一位建树颇丰的“齐鲁名
师”、青年才俊，我自觉才疏学浅难当师长之职。
在与立平的交往中，他丰富的实践智慧也让我受益匪浅。
几年来，我也一直关注着立平的专业成长。
刚过不惑之年，他就已经是特级教师，山东省十大创新班主任、齐鲁名师、山东省班主任培训工作专
家、山东省教师远程研修课程专家、全国基础教育科研先进个人、教育部骨干班主任远程培训辅导教
师、山东省班主任研究会常委；还是《班主任》、《班主任之友》、《山东教育》、《教师月刊》等
杂志的封面人物，全国（民间）班主任成长研究会的创始人。
其主持的10多项科研课题获国家、省市级奖励；已出版《激情问梦》、《把班级还给学生——班集体
建设与管理的创新艺术》等个人著作4部，参编《班主任工作实务》等著作7部，应邀在全国各地做关
于班主任工作或教师成长的专题报告160多场，其事迹在《中国教育报》、《现代教育导报》、《现代
教育报》等10多家报刊有专门介绍。
　　他以“爱心+智慧”打造起自己的班级管理品牌，以“反思+创新”体味着工作的魅力和精彩，以
“激情+坚持”创造着教育的快乐和幸福，因宽容博爱的胸怀和对人无怨无悔的帮助而被很多年轻班
主任尊称为“神父”。
特别是2009年10月，他创立了民间班主任工作研究团体——“心语沙龙”，以网络媒体为依托，通过
研讨交流、专题讲座、团队共读、沙龙对话、视频讲座等丰富多彩的形式，开展教师和班主任培训学
习活动。
如今已汇聚了29省（自治区、直辖市）100多个地市的三四百名优秀教师，活动已经辐射影响到全国，
并吸引了《中国教育报》、《中国教师报》、《现代教育报》和《班主任》等近20家主流教育媒体的
支持和关注，许多省市的学校或培训机构，把“心语沙龙”团队的活动内容作为教师和班主任培训的
资源。
　　对陈玉宏老师，我不是很熟悉，但读完书后，我敢断定：他一定是位非常优秀的青年教师，而且
很有发展潜力。
他不仅多次被评为“优秀班主任”和“优秀辅导员”，还被“中国教师研修网”评为“研修之星”和
“优秀辅导教师”，并有二三十篇文章发表在各级教育报刊上。
在信息网络学习日益重要的今天，他的快速成长具有非常典型的意义。
　　立平老师有这样的建树和进步，的确令我这个不是十分称职的师长感到由衷的欣慰和钦敬；玉宏
老师不断进取的精神和优异业绩，也值得我们青年教师学习。
　　记得瓦西列夫在《情爱论》中谈到男女思维的异同时，曾有过这样颇有风趣的描述：你们女人的
智慧是美的智慧，我们男人的智慧是深沉的智慧。
在肯定男人思维具有先天的“深刻”特点的同时，言外之意，似乎也在暗示：男人的思维往往是深刻
有余而灵动不足。
看了立平和玉宏老师的书稿，让我对瓦西列夫的高论不禁心生疑窦。
他们的大作在某种成度上颠覆了瓦西列夫对男女两性思维差异的描摹：男人的智慧不仅是深邃的，也
可以变得鲜活、灵动、优美。
　　我们看一些所谓的专著和大作时，经常会在迥异的叙事风格和话语方式中纠结：要么生动不足，
抽象的说教和生僻的辞藻让我们昏昏欲睡，讲述者呈现给我们的都是冰冷的语言、苍白的说辞，我们
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似乎面对的是一张老讼师一般毫无生气的脸庞；要么走到另一个极端， 有些实践研究者的著作过于随
意， 全书被事例和感言所充斥，沦为纯粹的演绎和戏说，让我们无法捕捉到作者思考的轨迹，被老师
们戏称为“萝卜炖萝卜”。
　　通读全书，让我感到吃惊的是：两位老师的书是灵动的、鲜活的。
不管是教育细节的处理还是系统的活动设计，都让我们体会到他们对班级管理、学生教育等问题深刻
的思考与洞见，更让我们在他们自然流淌的创见和驾轻就熟的教育机智中，体会到一个教育实践领域
的智者特有的胸襟与心性，让我们对教育者的幸福人生有了更多的向往。
这本书在深沉的智慧和灵动的形式上达到了最好的结合。
　　立平和玉宏老师的书中渗透了温馨的心语、真实的案例、精彩的故事、深刻的分析⋯⋯透过大家
都在关注和思考的教育热点问题，洋溢着智慧的精彩，充满了人文的情怀。
本书从我们都颇感棘手的七大类常见学生入手，精选了日常学生教育管理和班集体建设中的44个话题
，并结合笔者的亲历亲为和所见所闻的真实案例，总结了一系列可供班主任学习与借鉴的规律和方法
，既认真探索了班主任的自我提升之路，又详细论述了学生管理的方法和班集体自主管理的途径，还
力求把我们带入一个个学生丰富多彩的心灵世界。
　　还需要特别指出的是，本书在内容构思上彻底避免了空洞乏味的理论说教和小案例式的点评议论
，更不拘泥于解决偶发事件的一招半式，而是用笔者亲历亲为或所见所闻的问题、事件、感悟，真实
客观地再现了班集体建设和管理中的诸多细节问题。
在表述的过程中，力求文字优美、事件典型、观点新颖、见解深刻，能给人以许多富有价值的启发，
本书中每一个教育案例的描述，除了略去了孩子的真实姓名外，所有的情节都是真有其人，也真有其
事，而且就发生在今日的校园中。
本书不仅是一本班主任案头必备的专业书籍，还可以作为各级教育系统和教师研修机构的培训教材。
　　《学记》在谈及教师的教育艺术时，曾这样描述：“善歌者使人继其声，善教者使人继其志”。
立平和玉宏老师以其睿智的思想和独特的洞见诠释了这样的教育理想，在充满生机的一线教育实践舞
台上，他们是出色的“歌者”和“教者”。
　　刘义庆在《世说新语》中曾这样说：“太上忘情，太下不及情，情之所钟，正在吾辈。
”意指真正懂得感情、善于用情的人存在于一个特定的群体中，他们不是圣人先哲，也不是下等粗夫
，而是最善于体会生活、感受生活的你我这样的普通人。
刘义庆之所以确信“吾辈”是“情之所钟”的人群，是因为“吾辈”不仅是贴近生活的一群，更是感
觉敏锐、善于体察的一群。
由此，我也联想到当今担当专业发展重轭的教师群体。
在教师专业发展目标中，我们常把培养研究型教师作为首要的目标。
但是，我们又常常不得不面对一个并不轻松的现实：我们发现，很多教师并不具备研究的素养和能力
。
有些教师几十年如一日，所用的教学模式、教育方法周而复始。
在重复中挨度时光。
他们都是感受能力和反思意识双重缺乏的“吾辈”。
　　在决定教师专业发展水平的因素当中，自主发展的意识、专业反思的能力成为最核心的特质。
我们最终发现，在广大的教师群体当中，那些专业水平高、教学能力强、教育效果佳的教师都具备一
个共同的特征：善于在别人司空见惯的教育教学流程当中发现问题，在别人熟视无睹的教育细节中形
成创见。
他们是真正“情之所钟”的“吾辈”。
　　因此，我们也可以断言：能破解当下教育难题的人不是工于学理研究的象牙塔群体，也不是只识
埋头苦干、疏于反思的“纯实践者”，而应该是像立平和玉宏老师这样一大批拥有实践智慧，同时兼
具丰厚学养和独立研究能力的教师“新生代”。
　　立平老师要算是这个群体中最杰出的代表，玉宏老师也可谓是后起之秀。
作为一 个中学教师，常规管理和日常教学的繁重任务就已经让很多老师穷于应付，更遑论教学反思和
独立研究。
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而立平和玉宏老师恰恰是在这样的境遇之下，成长为对学生生活世界最细心、最敏锐的体察者和感受
者。
在这本书中，我们不自觉地就会被他们对教育人生的深刻感悟所吸引。
循着郑老师思考和探寻的思想轨迹，我们分享着他独特的教育智慧，体会着不同的观察视角，同时，
他更以一个拥有超强实践智慧的范例引发我们对于个人专业成长的思索，让我们看到自己专业发展的
前途和希望：我们都应该成为善于反思、善于观察的“吾辈”。
我们也应该更加坚信自己能够成为专业发展之路上成就卓越的“吾辈”。
从某种程度上说，对于致力于自身专业发展的广大教师群体来说，立平老师这个成功的范例，其启迪
与参照的意义已经远远超过其工作成就和研究业绩本身。
　　亲爱的老师，你不是经常为问题生犯愁吗？
你不是经常被学生问题纠缠吗？
⋯⋯那么，就请捧起这本书吧，书里到处都是你要寻找的方法与智慧。
　　迟希新　　2010年深秋于北京　　（迟希新：北京教育学院教授，博士，教育部班主任国培计划
特聘专家）
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