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内容概要

　　高端、时尚可收藏亦可送礼的茶书。
　　学泡中国茶，是本书的基调。
中国茶讲究品鉴不分家，将传统的六大茶类做了创新的解读，通过学习泡茶这一方式，把茶的基本分
类、特点、鉴赏、品味逐一讲解明清楚。
　　从茶的起源、发展、制作再到名茶传说、名茶冲泡，一环扣一环，把茶从外到内，从远到近层层
讲解地，趣味无穷。
　　如果对茶一点都不了解，不怕，中国茶针对的就是新手茶人；如果对茶文化一点也不了解，不怕
，中国茶从图片到内容都渗透着浓浓茶味，地道的茶专业手把手教新手识茶泡茶。
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作者简介

吴建丽中国国家茶艺师中国国家评茶技师华侨茶业发展研究基金会理事中国国际茶文化研究会会员中
国茶业流通协会会员吴觉农茶学思想研究会理事从事茶业工作近二十年，探访过全国大部分产茶区，
主要开展茶艺教学和茶养生研究，多次策划、组织、参与茶文化的推广、茶艺表演和国际茶文化交流
活动。
并于2002年创办了家庭茶友俱乐部，传播和推广茶文化。
2008年入选“奥运人家”，她用茶香迎宾客，给外国客人留了深刻的印象，也让更多的人认识了中华
民族这一传统瑰宝。
佟彤，本书英文译者。
毕业于黑龙江大学英语专业，英语专业八级，高级口译。
毕业至今-直在北京新东方学校担任英文教师，专业能力突出，经验丰富，受到学生和校方的一致好评
和肯定。
喜欢中国文化，业余从事过相关翻译工作。
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章节摘录

版权页：插图：神农遇茶中国是茶叶的故乡，茶是在全世界长盛不衰的饮料。
是谁最早发现了茶，辨别了茶的药用功效，并使这有益身心的植物为百姓所知的呢?陆羽《茶经》中有
言:“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁周公。
”炎帝神农氏是华夏民族举世公认的人文始祖。
他为了让广大百姓能够安全饮食，严防因饮食不当引发疾病，亲自尝百草，辨别百草的可食用性，并
在这一过程中发现了茶及茶的药用功效。
相传神农为了天下众生遍尝百草，其中固然有一些可口的蔬果，有可充饥解饿的粮食，但也有很多有
毒的植物。
一天，神农尝了一种毒草后因身体承受不住，百毒俱发，晕倒在山脚下，等到他悠悠醒转，发现身边
有一棵小树，翠绿的叶子带着淡淡的清香，神农不禁采下一片放入口中咀嚼起来，立刻芳香满口，身
体的不适也消失得无影无踪。
后来，神农把这棵小树移植到人类的聚居地。
这棵树，就是一棵茶树。
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编辑推荐

《中国茶(中英文对照)》：汉竹·健康爱家系列
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