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内容概要

　　风景构成法是由日本的中井久夫先生于1969年创立的一种艺术疗法，被认为是投射法的一种。
本书作者皆滕章先生第一次对此方法进行了系统、全面的阐述。
风景构成法是一种从临床实践角度出发、通过患者的作品探索合适的治疗方式的技法，其中包含了一
些绘画治疗的元素。
近年来，风景构成法得到了很大发展，它现在和罗夏墨迹测试、树木人格测试一样，在心理治疗中得
到了广泛使用。
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作者简介

作者：（日本）皆藤章（Akira Kaito） 译者：吉沅洪 等皆藤章(Akira Kaito)，1957年出生于日本福井县
。
入学日本京都大学工学部以后，在大学本科三年级时转学到教育学部专攻临床心理学，师从于京都大
学教授、荣格派分析家河合隼雄博士，专心于心理治疗的理论和实践研究。
现任京都大学研究生院教育学研究科教授，文学博士，临床心理士。
 日本风景构成法研究的第一人，在美国、韩国等世界各地介绍及推广风景构成法。
吉沅洪，1969年出生于中国苏州。
日本名古屋大学发展临床心理学专业博士。
日本临床心理士。
现任日本广岛市立大学国际学部副教授、博士研究生导师，中国西南大学心理学院客座教授。
主要研究领域为投射心理测试、艺术治疗和跨文化临床心理学。
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章节摘录

版权页：插图：灵活运用风景构成法，充分发挥它的特点，对解读作品非常重要。
在风景构成法测试中，被测者通过风景构成法作品展现出自己的内心世界。
如何解读被测者的风景构成法作品，才能对治疗产生积极的意义呢？
这个问题是平常临床治疗时需要研究的中心课题。
但是，一直没有出现一些具体的解读风景构成法的方法。
为了能够充分发挥风景构成法的特点，本章围绕笔者提倡的“构成进程”解读方法进行研究和讨论。
风景构成法的关键就是构成风景。
这是其他绘画疗法没有而风景构成法独具的特点之一。
下面详细地介绍一下这方面的内容。
平时我们画风景时，比如素描，作为绘画的素材风景就在我们面前。
即使是画内心景象，心里也已经有了一个整体的构图或者对风景有了一个大体印象。
但实施风景构成法时，被测者必须根据指导语提示的顺序一个个画出风景项目，然后把它们整合成一
幅风景。
因此，即使被测者心里已经对风景有了一个印象，但在实施构成法时，他们还是需要有意识地根据提
示将各个项目整合成一幅风景，原先心里的风景印象会时刻发生改变。
比如说，一开始通过绘画远景群分配空间，然后在分配好的空间里绘画和布置中景群和近景群，最后
将这些整合成一幅风景。
因此，风景构成法的绘画分为分配远景群和布置中、近景群两个阶段，这就是风景构成法的特点。
笔者将风景构成法的这个特性称为“构成进程”。
构成进程是风景构成法最独特的地方，因此，笔者认为在作品解读和分析被测者时，它是一个不可缺
少的重要着眼点。
但是，到目前为止，几乎没有关于这方面的先行研究。
之前，笔者进行过探索精神分裂症来访者的风景构成进程的个案研究，研究结果显示出了分析构成进
程的有效性(皆藤，1988c)。
那次研究的重心放在了从开始绘画到绘画完成单幅作品的过程分析上，并没有放在对已经画好的作品
的解读上。
解读完成后的作品方面，之前有过对风景整体构图、风景构成情况的研究(中井，1971；弘田，1988)
，还有从发展角度分析风景构成的研究(宫肋，1983)，这些研究都是对完成后的作品进行的研究，没
有涉及构成进程。
虽然解读风景构成法作品时构成进程是一个非常重要的研究视角，但却几乎没有人研究过它。
因此，本章想以完成后的作品为研究对象研究风景构成进程。
这次研究的对象是逃学儿童所画的风景构成法作品。
之前，有过以逃学儿童为对象的先行研究，我们考虑到可以和之前的研究进行比较而采用了这样的形
式。
本章首先从中、近景群的布局角度出发和先行研究进行比较，然后进一步研究远景群的构成进程。
在实际治疗时，被测者和旁边的守护者会发生相互作用，这些环境因素也会在很大程度上影响构成进
程。
这个问题需从各个事例出发进行分析，这方面可以参考笔者之前的研究(皆藤，1988c)。
这里想事先声明的是，这次研究采用的风景构成法作品并不是笔者负责的来访者绘画的作品，笔者没
有成为环境因素对这些作品产生影响。
笔者是作为一个局外人来分析这些作品的。
虽然必须重视环境因素，但这并不会影响本章的研究。
在临床治疗时，笔者经常会就自己负责的来访者的作品向其他临床咨询师征求意见。
本章的研究目的，就是希望能在这种时候为解读风景构成法作品提供帮助。
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编辑推荐

《风景构成法:一种独具特色的绘画心理治疗》由中国轻工业出版社出版。
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