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内容概要

食品卫生学是一门研究食品卫生质量、防止食品中可能出现的有害因素损害人体健康的科学。
食品卫生学应用分析化学、微生物学、毒理学和流行病学方法研究食品中可能出现的有害物质及作用
机理，为提高食品卫生质量，采取相应的预防措施，以及制定食品卫生质量标准提供依据。
食品卫生学是全国高等学校食品科学与工程专业和食品质量与安全专业的主要课程之一。
通过本课程的学习，可使学生能对食品卫生的基本概念、各类食品的常见卫生问题有所了解，并能够
对其各类食品卫生问题进行预防控制和监测管理。

本教材共分九章。
第一章绪论，概括介绍了食品卫生学的概念、食品卫生学研究的内容、方法和任务，使学生对该课程
的学习形成一明确的目标；第二章食品污染及其预防，介绍了食品中可能存在污染物的种类、污染食
品的途径及其预防控制措施；第三章食物中毒，对各类食物中毒病原学、中毒表现、类型和预防措施
进行了介绍；第四章介绍了食品中常用的食品添加剂的安全性和使用；第五章介绍了日常生活中常见
的各种食品中的污染源、污染途径及预防措施，以及卫生标准和检验方法；第六章对转基因食品、保
健食品和辐照食品等特殊食品的卫生及其管理进行了介绍；第七章介绍了食品安全性评价的方法和评
价程序；第八章对食品生产企业的卫生管理进行了介绍；第九章介绍了食品卫生的监督管理。
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 第十节　调味品的卫生及其管理
 第十一节　饮料与冷冻饮品的卫生及其管理
 第十二节　方便食品的卫生及其管理
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　第三节　食品原材料的卫生管理
　第四节　生产过程的卫生管理
　第五节　企业员工的个人卫生管理
　第六节　成品储存、运输和销售的卫生管理
　第七节　鼠害和虫害的卫生管理
第九章　食品卫生的监督管理
　第一节　食品卫生监督管理的概念、范围、内容和原则
　第二节　食品卫生法律、法规
　第三节　食品卫生标准和标准体系
　第四节　食品卫生的信息管理与档案管理
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章节摘录

版权页：插图：新资源食品的初审工作由省级卫生行政部门负责，初审通过后，报送卫生部。
新资源食品的试生产和正式生产均由卫生部审批。
（3）保健食品 保健食品系指表明有特定功能的食品。
我国对保健食品实行严格的审批制度。
任何保健食品都必须进行功能性试验、安全性评价、卫生学检测、有效成分的稳定性试验及其他试验
，产品标识及其说明书均应按照《保健食品管理办法》的规定程序办理申报手续，经卫生部审查批准
。
保健食品生产企业应当具有符合卫生要求的生产条件和良好的质量保证体系，并向所在地省级卫生行
政部门提出申请。
省级卫生行政部门审查同意后，在申请者的卫生许可证上加注“某保健食品”的许可项目。
生产企业在取得生产许可证后方可生产。
《食品安全法》明确规定：国家对声称具有特定保健功能的食品实行严格监管。
声称具有特定保健功能的食品不得对人体产生急性、亚急性或者慢性危害；其标签、说明书不得涉及
疾病预防、治疗功能，内容必须真实，应当载明适宜人群、不适宜人群、功效成分或者标志性成分及
其含量等；产品的功能和成分必须与标签、说明书相一致。
（4）特殊营养食品 特殊营养食品是通过改变食品中天然营养素的成分含量比例或控制热量，以适应
某些疾病人群营养需要的食品。
根据卫生部的有关规定，生产特殊营养食品须向省级卫生行政部门提出申请，经省级卫生行政部门对
申报的资料、现场和产品进行审查同意并发给特殊营养食品证书后才能生产。
（5）婴幼儿的主辅食品这是指满足婴幼儿正常生长发育所需的食品。
含有婴幼儿生长发育所需主要营养素的食品称为主食品；依据婴幼儿生长发育的不同阶段对各种营养
素需求的增加而添加、补充其他营养素的食品，称为辅助食品。
专供婴幼儿的主、辅食品必须符合卫生部制定的营养、卫生标准和管理办法的规定。
婴幼儿食品的配方、工艺及原辅料等较一般食品有更高的营养、卫生要求，其包装标识及产品说明书
必须名副其实，不得夸大宣传。
（6）食品添加剂《食品安全法》规定：①国家对食品添加剂的生产实行许可制度。
②食品添加剂应当在技术上确有必要且经过风险评估证明安全可靠，方可列入允许使用的范围。
③食品生产者应当按照食品安全标准中关于食品添加剂的品种、使用范围、用量的规定使用食品添加
剂，不得在食品生产中使用食品添加剂以外的化学物质和其他可能危害人体健康的物质。
④申请生产食品添加剂新品种和从境外进口食品添加剂新品种，生产者和进口商应当向国务院卫生行
政部门申请进行安全性评估。
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