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内容概要

科学的喂养方法，精心的生活养护，权威的智力开发模式，影响百万家庭的育儿读本。
院长级专家，百万博友关注的人气博主赵天卫为您奉献《0-6岁宝宝喂养养护启智百科大全(附光盘)》
，中国大型领先网络母婴平台宝宝树携手旗下权威孕婴专家团及500万母婴用户诚挚推荐。
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作者简介

赵天卫，妇产科主任医师，北京玛丽妇婴医院业务院长，原北京海淀妇幼保健院业务院长，中华医学
会围产学会北京分会委员，中国优生优育协会妇女儿童钙代谢委员会副主任委员，新浪网特聘医学专
家，《孕味》杂志特聘专家。
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书籍目录

第一篇作好准备，迎接新生宝宝
作好迎接新生宝宝的心理准备
◆掌握分娩知识，避免产生焦虑心理
常见的分娩方式
分娩过程
影响分娩的三要素
夫妻一起面对分娩
◆勇于接受生活的改变
◆积极学习科学的育儿知识
◆仔细考虑如何以正确的方式爱宝宝
◆宝宝也许并不是你想的那么完美
◆从父母身上学习、反思
◆准爸爸更加需要作好思想准备
作好迎接新生宝宝的物质准备
◆为新生宝宝创设良好的室内环境
充足的阳光
新鲜的空气
室温尽量舒适
远离病菌
◆婴儿床的准备
婴儿床以安全为第一标准
选购婴儿床的一般原则
注意婴儿床的摆放
◆床上用品的准备
床单的选择
多备几个尿垫
毯子的选择
枕头的选择
床上用品选购原则
◆为宝宝准备衣服
需要为宝宝准备哪些衣服
衣服的选购要以安全舒适为原则，
做工要精细
选购宝宝衣服的其他注意事项
◆日用品的准备
沐浴露
护肤水
润肤油
湿疹膏
指甲剪
第二篇全面呵护娇嫩的宝宝
第三篇0-1岁宝宝的养育
第四篇1-1.5岁宝宝的养育
第五篇1.5-2岁宝宝的养育
第六篇2-3岁宝宝的养育
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第七篇3-6岁宝宝的养育
第八篇家长必知的婴幼儿用药与就医常识
第九篇婴幼儿常见疾病的防治
附录
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章节摘录

版权页：插图：影响分娩的三要素分娩是指从临产发动至胎宝宝及其附属物从母体全部娩出的过程。
决定分娩是否顺利有四个要素，即产力、产道及胎儿和心理因素。
如果四要素均正常并能相互适应，胎宝宝就可以顺利经阴道自然娩出。
第一：产力。
将胎宝宝及其附属物从子宫内逼出的力量，称为产力。
产力包括子宫收缩力、腹肌及膈肌收缩力和肛提肌收缩力。
第二：产道。
胎宝宝娩出的通道叫做产道，产道又分为骨产道与软产道两部分。
骨产道指骨盆，是产道的重要部分。
骨产道的大小、形状与分娩关系密切。
软产道是由子宫下段、宫颈、阴道及骨盆底软组织构成的管道。
一旦产期临近，在激素的作用下，软产道周围的肌肉和韧带就会变软伸开。
而且骨盆的耻骨结合处也会松弛，并稍微张开。
这样的变化是为了使胎宝宝可以顺利地通过。
第三：胎儿。
胎宝宝能否顺利通过产道，除产力和产道因素外，还取决于胎宝宝自身的大小、胎位以及有无畸形等
因素，医生在产前会做详细的检查。
同时在产程中胎头会进行旋转以适应产道而分娩。
第四：心理因素。
孕妈妈的心理承受能力和对分娩的信心是能够顺利分娩不可或缺的重要因素。
夫妻一起面对分娩丈夫在产程中给妻子心理和精神上的支持是其他人所不能取代的，并且对巩固夫妻
感情有很重要的意义。
在生产过程中，丈夫要尽力给产妇精神鼓励，陪伴在妻子身边，握住妻子的手，轻轻抚摸，或给予语
言上的鼓励和关爱。
分娩结束后，夫妻可一起回忆分娩经过，共享分娩感受，以增进彼此间的感情。
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编辑推荐
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