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前言

做决定生一个宝宝是一件非常重大的率情，因为那意味着你白々心将从此脱离你的身体。
——伊丽莎白·斯通（作家）我们选用上面的话作为《宝宝情感》这本书的开头，是因为它似乎反映
出了我们第一次抱着自己的新生宝宝时的心情。
我们俩都受到恩赐，拥有两个非常棒的孩子，现在他们已经长大了，并彻底改变了我们的生活，而且
我们的生活是向着好的方向发展。
直到现在，我们对第一次与他们“相见”时的情景仍然记忆犹新，可想而知，我们当时的心情有多紧
张，对刚刚被赐予的责任又是多么的始料不及。
我们都记得当时是多么感叹生命的奇迹，当医院的工作人员允许我们把这些无助的小生命带回家时，
我们是多么的高兴和激动啊！
这是人们初为父母时普遍有的感觉。
想把事情做好的欲望在最初的日子里是如此强烈，而且从此以后对大多数父母来讲都是这样强烈。
但是到底怎样做才是对的？
在生活的起起伏伏中，面对抚养孩子过程中那些不可避免的日常问题时，父母该怎样去处理？
当然，对于这个问题答案不止一个。
正因如此，这也是我们计划在这本书中和你们分享的——通过在全球的实验室里的研究结果得出的建
议，尤其是与宝宝的精神生活相关的建议。
前两本书《宝宝手语》和《宝宝智慧》着重讲述了有关宝宝的智力成长，如何与宝宝交流以及他们怎
样思考。
在《宝宝情感》里，我们改变方向，讲述生命之初最重要的几年中完全不同的一面，这一面被研究人
员称为婴幼儿发展研究中最有趣、最重要的前沿问题：宝宝怎样感知。
但是，在开始解释为什么研究人员相信这样的理论，他们的研究发现了什么，以及你从研究结果中了
解到什么之前，我们先拿出一点时间来和你分享激发我们写这本书的那个故事。
当宝宝的行为比话语更具表现力时你们当中的很多人已经非常熟悉我们的第一本书：《宝宝手语》。
在那本书里，我们讲到了鼓励婴儿和幼童在会说话前用简单的手势表达想法的益处，同时也总结了我
们在加利福尼亚大学进行了20年的研究结果以支持我们的理论。
这项研究的一个重要组成部分是国家卫生研究所（NIH）拨款资助的一个长期项目，就是将使用手语
和不使用手语的宝宝在婴儿期到学前和小学阶段时的不同表现进行对比。
一位使用手语的宝宝的妈妈跟我们讲了一个故事，这让我们认识到其实宝宝拥有比我们想象的多得多
的情感，而这最终促使我们撰写《宝宝情感》。
扎克15个月大的时候已经能认识30多个手语标志了。
不仅他，妈妈凯西同样惊叹这些手语为扎克打开的广阔的交流空间。
事实上，除了从妈妈那儿直接学来的很多手语，扎克自己也发明了一些。
比如，他发明了一个手语让妈妈知道他害怕了：一条大狗或者一个吓人的陌生人走近时，扎克就会开
始用掌心不停地拍自己的胸口。
看到这个动作，扎克的爸爸妈妈就会赶紧把他抱到怀里，然后一切都没事了。
这个例子很有说服力，但是有一天深夜发生的一件事才真正让凯西开始注意，我们听她讲述时也同样
觉得惊奇。
故事是这样的：一天夜里差不多两点一刻的时候，凯西听到扎克在哭。
她急急忙忙跑进扎克的房间，扎克立刻就不哭了，但是他望着一个穿着小丑服的小丑玩偶，开始不停
地用他的小手拍自己的胸口。
“我立刻知道了问题出在哪里。
”凯西对我们说，“那天早些时候，扎克收到那个玩偶礼物。
我以为当他早上醒的时候发现一个玩偶在身边会很开心。
天啊，我错了。
他那么肯定地告诉我他害怕那个玩偶。
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我想可能是因为玩偶在白天和在晚上是完全不一样的！
”就像凯西所想的，她一把玩偶拿走，扎克又安稳地睡着了。
但是，如果扎克不知道该用手语表示他的恐惧怎么办？
一想到这儿，我们浑身就起鸡皮疙瘩。
“想一想，”凯西接着说，“如果我到房间里看到扎克一边哭一边指着他白天很喜欢的玩偶，我会做
什么？
我会想他哭是因为他想要那个玩偶，然后我就会把玩偶放到他的婴儿床里！
如果一直这样，宝宝就不能与我建立起一种信任的关系了。
”从小具备高情商凯西的故事为什么让我们觉得如此重要，是因为扎克在仅仅15个月大的时候就已经
能够认知并表达自己的情绪，以此帮助妈妈对他做出正确的反应——而不是错误的。
这是不是意味着扎克是个情商天才？
很多科学家和父母都会得出这样的结论。
尽管每个人都清楚，很小的孩子都会通过哭或笑来表达内心的情感，但是大多数的儿童成长专家直到
最近才相信，像扎克做出的这种个人情绪的认知，并且可以通过手语做出有意识的交流（拍胸），完
全超出了15个月大的宝宝所具有的能力。
但是，当仔细查看手语研究中其他孩子的记录时，我们发现有足够的证据显示扎克并不是唯一一个拥
有复杂情绪能力的宝宝。
其他的宝宝也同样会在说话前使用“情绪”手语，表达他们的快乐、伤心和愤怒。
如果妈妈换尿布时用力过大，他们可以做“轻”的手语；如果他们的耳朵发炎，他们可以做“疼”的
手语。
很显然，“说感受”不是一件不可能发生的事情，至少牙牙学语的宝宝是可以掌握简单手语的。
我们对高情商宝宝的研究正式开始，并很快发现我们的观察不断被世界各地的实验室所验证。
事实上，人类远远不止对那些在他们身上发生过的显而易见的饿、渴和冷的问题做出反应，生命最开
始的几年对一个孩子未来的情感、社交甚至智力发育都有着至关重要的影响。
更让人惊叹的是，只要给他们机会，这些咿咿呀呀的宝宝就会让你见识到——就像扎克做的一样。
宝贝，你很厉害啊！
对宝宝来说，让妈妈相信他们比看起来要聪明很多的时间有些太长了，尤其是在情感方面，即便是在
最初几个月里发生的事都会给宝宝留下长久的影响。
我们之前说过，宝宝哭是因为他们不开心，宝宝笑是因为他们为自己或周围的世界感到开心。
但是到20世纪中期，大多数人甚至研究人员都相信这些情感表达只是简简单单对某一时间点发生的事
情做出的反应，没有任何长期的后果。
一个宝宝可能在一个特定时间里表现出焦躁不安，。
但是这样的情绪不会给宝宝的心灵留下任何长久的影响，所以大人是不需要担心的。
哭，反而是“对肺有好处的”！
这真是难以置信！
幸运的是，这种不在乎的态度对任何在高中或大学学过儿童成长课程的父母来说都是不可信的。
不管怎样，事实是严肃的证据，它可以证明成长心理学这门科学在过去40年间取得的成就。
《无条件》是罗伯特·卡伦博士的一本关于情感和婴儿研究史的非常有趣的著作，其中他突出描绘
了20世纪早期研究人员和政治家对受正规医院照顾的婴儿频繁死亡的消息的态度。
对当时的成年人来说，“那些小东西还不是人呢，不可能有真正的人类的感觉。
他们不会伤心或者孤独。
如果他们死掉了，那一定是其他原因。
他们可能不够结实，或者感染了疾病。
但是，不管怎样，他们绝不会在情感上或心理上需要其他人。
”另一个在过去40年间取得成就的证据体现在领养政策上的巨大变化。
现在问任何一个成年人，领养多大的小孩是最好的，90％的情况下，答案会是越早越好，而且这个答
案绝对是正确的。
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但是，你不禁要问，这不就是常识吗？
但在过去，人们却不是这么想的。
他们认为在最初的两年里发生的任何事情都无关紧要，正确的做法是等到两三岁，这样养父母才能确
定他们领养的小孩到底是什么样子的！
父母想知道什么不仅仅是讲到像领养这样大的政策问题时，发展心理学家才发出不同的声音，在日常
生活的很多事情上，发展心理学家都有很多不一样的发现。
但是到现在为止，下面这条信息并没有被传达到那些对此最感兴趣的父母那里。
谢天谢地，时代变了如果你想要为自己已经知道如何培养情绪健康的宝宝而自豪的话，先把你的想法
和20世纪20年代一位成绩斐然的心理学家约翰·沃森博士的理论做一下对比：把他们当做小号的成年
人来对待⋯⋯不要抱他们，不要亲他们，不要让他们坐在你的腿上。
如果必须要做的话，在他们说晚安的时候，吻一下他们的额头，早上和他们握手。
当他们在完成一项艰巨任务并表现良好时，拍拍他们的头。
你或许会对他的这些意见瞠目结舌，因为最近世界各地的研究室对情感发展研究的结果和他的意见已
经格格不入了。
最近，一项致力于婴幼儿健康发展的全国性组织对1022位3岁以下宝宝的父母进行的调查显示，尽管父
母表明他们相信自己会对宝宝的情绪发展产生很大影响（而不是对生理或智力发展），但是，这确实
是他们了解最少的领域。
父母们表示在辨析宝宝的情绪和愿望时遇到了很多困难。
尽管他们能够明白孩子的感受，但是不太确定该如何做出反应。
就像他们自己说的，他们最需要的是具体的信息——指导、策略和活动——帮助他们改进育婴技术。
根据这些反馈信息，组织者呼吁：“科学组织、信息媒体和健康发展专家应把研究和发现转变成清晰
实用的信息，传递给父母。
”成年人知晓的（和不知晓的）有关发展的知识Civitas是一个国家性的非营利性组织，下面是它的一
项调查反馈数据，它证明了研究人员在教导年轻父母上取得了怎样的成效。
60％的父母不知道6个月以下的宝宝就能感知成年人的情绪.并且受此情绪影响很大；62％的父母错误
地认为6个月大的宝宝会被宠坏，而44％的父母甚至认为3个月大的宝宝也会被宠坏；42％的父母不知
道宝宝出生两天后就可以辨认出妈妈的声音；34％的父母不知道宝宝在两岁之前就已经建立起自尊意
识；62％的父母不确定或错误地认为打骂孩子有利于孩子自制力的培养。
67％的父母错误地认为工作的父母和他们孩子之间的联系没有不工作的父母和孩子之间的联系紧密。
来自：Cititas，2002年《成年人对婴幼儿发展的理解：一个国家性的基准调查》，刊登于《美国家庭支
持杂志》2l期（2003年冬季刊）《宝宝情感》的目标非常简单，我们的目标就是填补这个信息空白。
向读者提供全世界的父母都想从儿童成长专家那里获得的信息：清晰实用的信息，消除在照顾宝宝时
不确定的疑问。
同时，我们也想让你惊奇地认识到你的宝宝在情感上是多么敏感，他如何能在听不懂你说话前的很长
时间就能感觉到你，他要付出多少爱以及他想付出多少。
毫无疑问，你想要了解的关于宝宝的一点一滴都是准确的，只是这需要花费成年人包括研究人员的一
些时间来及时更新。
幸运的是，研究人员设计的让宝宝跟我们“交流”的实验项目已经很先进。
他们是多么优秀的老师！
不过，在这里先吊一下你的胃口，举几个过去几年间宝宝给我们上的“课”，这些在后面的章节中会
详细讲到。
新生儿在听到其他宝宝哭的时候会感觉不舒服，这不奇怪。
同情是一种非常重要的情绪，甚至连新生的宝宝都有。
（在听到录音中自己的哭声时，宝宝不会不舒服，反而觉得很有意思！
）只有4个月大的宝宝就能分辨出和他们说话的人是高兴的还是生气的——仅仅通过他的声音。
说些甜蜜的话，他们会笑；说些生气的话，他们就会睁大眼睛，担心起来。
（所以你想要你的宝宝感受哪一种呢？
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）3个月大的宝宝对他们身边重要的人眼神交流的变化极其敏感。
如果妈妈打破了眼神交流，哪怕只有一点点，宝宝也会感觉到的。
更严重的是，当他试图重新得到妈妈的注意却失败时，他很可能变得不安起来。
从一出生起，宝宝就会通过啼哭验证他们的看护人是不是很快对他们的手语做出反应——反应越快，
哭得越少。
到8个月大的时候，宝宝不仅可以“读出”父母脸上的表情，而且能足够聪明地运用这些信息对周围
发生的事情做出自己的反应。
坦率地讲，我们有太多信息要和大家分享，因此，怎样把《宝宝情感》写得易读且有价值就成了难题
。
作为过来人，我们曾经都有过小宝宝，很清楚生活会多么让人抓狂。
在这种情况下，为了让这本书真的能帮助你，它就必须是一本仔细编写且有吸引力的书。
最后，我们决定从父母被问及“快乐宝宝”的定义时所给出的各种各样的答案里寻找灵感。
典型的描述是有安全感、有很强的自尊心、自信、能感受到他人的关心、受周围人的喜爱。
在第一章，我们将介绍情绪的生物学原理，第二章至第六章将介绍一下这些内容：有安全感（第二章
）有效表达情感（第三章）对他人表示同情（第四章）建立健康的友谊（第五章）自我感觉良好（第
六章）每一章开头我们都使用相同的“奇趣妙文”的形式，这个形式在《宝宝智慧》一书中应用得非
常好，突出了一些与题目相关的有趣又重要的科学发现。
然后，在每章的结尾，你可以看到一个版块叫“智慧的语言和沟通的技巧”，其中我们会提供很多具
体的建议和想法，帮助你把刚刚读过的研究结果应用到和宝宝的日常生活中。
在后面的章节中，我们将从这些积极的目标转到一些主要的问题上，这些问题都是当宝宝长得稍微大
些后父母反映出来的问题。
而且，最近的研究也的确反映出这些问题，包括：恐惧和焦虑（第七章）羞怯和孤僻（第八章）生气
和反抗（第九章）敌意和攻击（第十章）羞愧和内疚（第十一章）在第十二章中，我们将以一个提醒
作为总结：为人父母是你将要面对的最具挑战性的任务。
总之，通过《宝宝情感》，我们希望与你分享信息，让你的育婴经历更科学、更轻松、更有趣。
想一想你读过的内容，利用好我们讲到的小技巧，很快你就会给宝宝提供一种让他成长为快乐、健康
的宝宝的养育方式，而这样的宝宝是每一个父母的梦。
是的，你的宝宝也许仍然让你感觉到你的心在躯体之外，但是至少你更有信心相信你们两个都是安全
的。
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内容概要

　　在教育孩子的过程中，首先最重要的是父母要了解自己；
　　尽最大努力用爱和信任建立起你和宝宝之间的联系，这是奠定一切更高层次关系的基础；
　　发现并欣赏宝宝的与众不同之处；
　　尊重宝宝；
　　保持幽默感；
　　谨记：世界上没有完美的宝宝；
　　谨记：世界上也没有完美的父母！

　　这本书能让你了解更多教育宝宝的新观点、新视角和新道理，能让你更多地了解宝宝情绪，能让
你在不知所措时知道如何应对；更重要的是，它告诉你，只有在你的爱的滋养下，宝宝才能拥有积极
健康的情绪，才能更好的享受生活！
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作者简介

作者：(美国)亚奎朵洛 (Linda Acredolo) (美国)古德雯 (Susan Goodwyn) 译者：葛艳红

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝情感>>

书籍目录
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欢迎来到《宝宝情感》
第一章　大自然的恩赐：情绪的生理起源
第一部分　健康情绪发展的五大目标
　第二章　欢迎来到这个世界：感受爱和安全感
　第三章　我很难过：有效地表达情感
　第四章　宝宝的善良：对别人的移情和关爱
　第五章　我有一个朋友：发展健康的友谊
　第六章　我无所不能：拥有自尊和自信
第二部分　健康情绪发展的五大挑战
　第七章　淘气和小气：表达恐惧和焦虑
　第八章　无须隐藏：处理羞怯和孤僻
　第九章　烦躁和易怒：控制生气和反抗
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　第十二章　心灵拼图：汇总
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章节摘录

版权页：插图：我们说这四种性格是天生的。
在婴儿早期——大概4个月大的时候，性格就在宝宝身上显现出来了。
这个时候，宝宝的生活规律已经固定下来，并且有越来越多的证据显示了遗传的基础。
换句话说，在某种程度上性格是遗传下来的。
我们怎么知道的呢？
通过双胞胎的例子可以看出。
同卵双胞胎——就是有同样基因的宝宝，其性格的相似度比异卵双胞胎——就是和普通兄弟姐妹问的
基因差别一样大的双胞胎宝宝——要大得多。
换句话说，如果你的一个同卵双胞胎宝宝是一个蒲公英宝宝，那你的神经就要绷紧了，因为你的另一
个双胞胎宝宝很可能同样也是蒲公英宝宝。
研究者甚至还有这样的猜测，不同种群的人在大脑最原始部位（脊髓顶部延伸的大脑）的神经系统拥
有不同的设定点，而那里是激发无意识反射的地方。
这部分神经是为了有效地对突发危险做出反应——通过心跳加快、呼吸加快、消化中止、肌张力绷紧
和高度的自我意识来制造非常有名的“战斗或逃跑”反应。
这样的反应系统使得我们的爬行类祖先，像鳄鱼，在感受到危险时能够以闪电般的速度钻入水中。
“设定点”又是什么意思呢？
华盛顿大学的精神病专家罗伯特·克洛宁格和他的同事认为，如果我们的设定点高，启动反应的危险
性更高；而如果我们的设定点低，可能一个口哨就会让我们害怕而有所反应。
谢天谢地，我们大多数人是处于中间的。
但是一些个体，尤其是蒲公英宝宝和兰花宝宝，必须学会调解他们极端的设定点。
天生的就是命中注定的吗？
我们刚刚讲到蒲公英宝宝和兰花宝宝要“处理一下”他们极端的设定点。
这是一种非常重要的说法，大概可以这样理解：天生的不是命中注定的！
我们人类比爬行类祖先高级的地方就在于我们能够学着控制自己的行为。
通过照看者细心和持续稳定的支持，蒲公英宝宝（“活跃”宝宝）和兰花宝宝（“慢热”宝宝）能够
学会控制他们对周围世界突发事件和担心事件的反应。
因为这些控制很大程度上依赖于大脑里最高级、最复杂的表层——大脑皮层的发展，发展必需的自我
控制是需要时间的。
但是，自然和哺育是共同起作用的，没有爱他们、照顾他们的父母合适的导引，发展是不可能发生的
。
当自然与哺育相遇：学习管理情绪所有这些有关自我控制的讨论，引出了我们的第三个话题，那就是
《宝宝隋感》这本书的中心——被近代研究人员称为“情绪自我管理”的东西，它是一种健康的情绪
发展，包括逐步对情绪进行自我调控的一种正式的说法。
无论你处于哪个年龄段，如果为了克服胆怯而把自己隐藏起来，或者因为过于兴奋而在过马路的时候
不知道看路，这听起来都不太对劲。
就像对生物调控和性格的讨论一样，总体上说，情绪的自我调控对情绪发展至关重要。
同样，和生物调控及婴幼儿性格的讨论一样，情绪的自我调控也是一个证明先天遗传和后天哺育怎样
在孩子的成长道路上相互作用的很好的例子。
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编辑推荐

《宝宝情感:如何培养积极快乐的孩子(0-3岁儿童适用)》：编译者葛艳红希望与你分享信息，让你的育
婴经历更科学、更轻松、更有趣。
想一想你读过的内容，利用好我们讲到的小技巧，很快你就会给宝宝提供一种让他成长为快乐、健康
的宝宝的养育方式，而这样的宝宝是每一个父母的梦。
是的，你的宝宝也许仍然让你感觉到你的心在躯体之外，但是至少你更有信心相信你们两个都是安全
的。
在教育孩子的过程中，首先最重要的是父母要了解自己；尽最大努力用爱和信任建立起你和宝宝之间
的联系，这是奠定一切，更高层次关系的基础；发现并欣赏宝宝的与众不同之处；尊重宝宝：保持幽
默感；谨记：世界上没有完美的宝宝；谨记：世界上也没有完美的父母！
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