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前言

我们小时候都读过童话。
所谓童话，就是在世界的复杂与真实之外披上一层梦幻的外衣。
有些孩子会安逸幸福地长大，而另一些孩子必须面对现实的伤痛与残酷，比如死亡与失去。
对于任何年龄的人来说，死亡都是一个带有些许禁忌的话题。
人们小心翼翼地提到它，不知该如何处理这份沉重。
孩子们甚至还没有体会到生命的含义，就要被迫面对不可逆转的死亡。
他们可能感到被抛弃，可能为逝者的离去而愤怒，甚至将死亡的责任归咎到自己身上。
应对悲伤是一种习得的经验，孩子们需要大人的帮助。
    在童话书里，命运多舛的孩子最终会拥有一个幸福的生活。
在现实生活中，孩子们热爱童话，故事里的英雄往往是他们崇拜的偶像。
读者都有自己认同的角色，被他们的优点和特性所吸引，和这些书中人物产生共鸣，甚至在生活中模
仿他们的一举一动。
本书的作者巧妙地借助这一点，将经历过死亡的孩子带入熟悉的童话世界中，以喜爱的童话角色为榜
样，启发他们对现实生活的思考。
儿童和青少年的价值观和世界观尚未完全建立，应该谨慎选择读物。
本书提到的都是优秀的文学作品，有着共同的特殊话题。
在死亡的阴影之下，年轻的主人公接受他人的指引与帮助，逐渐了解生命存在与消逝的意义，最终走
出心灵的阴霾，继续自己充满希望的人生之路。
书中还配有大量原创的讨论话题与活动，包括生动的游戏与手工制作，语言通俗易懂，是心理咨询师
、教育者和家长的书橱中必备的实用书籍。
    本书主要以11部儿童文学为背景：7本《哈利·波特》系列小说、《夏洛的网》、《凡夫俗子》、《
秘密花园》和《红色羊齿草的故乡》，涉及亲人和朋友的去世、自身生命危险和宠物死亡等话题，全
面地考虑到了孩子们可能遇到的死亡问题。
在使用这本书之前，孩子们需要对故事内容有大概的了解。
全书共有56个适用于不同年龄段孩子的主题，超过半数的主题围绕着《哈利·波特》的内容展开。
这是一部寓意深刻的作品。
即使在神奇的魔法世界中，死亡也是不可逆转和不可抗拒的。
由于死敌的追杀，哈利先后失去了亲爱的父母与教父、对他关怀备至的校长，直到用生命守护他的教
授也离去，再没有保护者拦在他与伏地魔之间。
伏地魔为了追求永生不惜分裂自己的灵魂，而哈利却可以为了和平坦然赴死。
本书以独特的视角解读了《哈利·波特》系列小说中内涵丰富的魔法物品，用它们奇妙的功能来帮助
孩子们应对悲伤，谈论逝者与死亡。
通过《夏洛的网》，孩子们能了解友谊的伟大，初步认识死亡的必然性与意义。
《秘密花园》的主人公是两个缺少父母关爱的孩子，他们幸运地发现了大自然无私的治愈力量，在朋
友的帮助下，抛弃了乖戾的性格，完成了脱胎换骨的转变。
对于失去宠物的孩子来说，《红色羊齿草的故乡》是一部能唤起共鸣的作品。
故事的主角与两只忠诚的猎犬结下了深厚的情谊，相关的主题还讨论了宗教的意义。
《凡夫俗子》描述了一个被意外死亡而彻底改变的家庭，特别分析了幸存的孩子内心的负罪感与哀痛
。
根据故事情节，本书作者提炼出了具有现实意义的主题，引导孩子们面对死亡的真相，在缅怀逝者的
同时继续自已的生活。
    丰富的讨论与活动是本书的独到之处。
在气氛轻松的游戏中，孩子们会暂时忘却死亡带来的孤独与哀痛，软化防御的壁垒，真实地表达内心
的情绪。
在游戏之后，孩子们又会对逝者和死亡有更成熟的认识。
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同样，具有纪念意义的手工作品象征着逝者永恒的爱。
这些可随身携带的小物品承载了孩子们的思念和逝者的希冀，仿佛逝者从未离开，而孩子们也不会孤
独地长大。
《哈利·波特》小说中也多次提到，“爱”是战胜邪恶的有力武器。
本书的字里行间流露出作者对孩子们深切的关爱。
他们鼓励哀伤的孩子面对自己的内心，敢于宣泄真实的情感，相信爱与希望。
正如文中所说，他们属于一个特殊的团体：继续活下去的孩子们。
    李稔秋    2011年3月
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内容概要

　　和其他优秀的童话作品一样，哈利·波特系列小说中包含了很多有关死亡与失去的内容。
这是魔法世界和现实生活共同的困扰，就连巫师也无法完美地解释死亡，或者用魔力消除内心的悲伤
。
然而，文学作品就像魔法一样，可以将人们带入一个全新的世界。
它启发人们全面地思考问题，提供各种应对悲伤与挑战的方案，甚至预见了乌云消散后的绚丽人生。

　　本书以哈利·波特系列小说和其他四部经典童话故事为例，充分说明了这些作品对儿童哀伤问题
的治疗意义。
书中配有大量原创的活动、游戏和讨论题，帮助儿童和青少年敞开心扉，谈论内心的哀痛，而且这些
讨论与活动同样适用于其他作品。

　　作为一部出色的创意之作，本书将成为教育者、咨询师和家长手中必备的指南。
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作者简介

　　凯瑟琳·马克尔博士　任教于美国明尼苏达州阿诺卡－莱蒙斯学院，教授儿童和青少年心理学课
程以及毕生发展中的死亡问题。

　　马克·马克尔博士　任教于美国明尼苏达州圣克劳德州立大学，是特殊教育专业的教授。
他是经认证的死亡学研究者，并在为学生、家长、老师和领养孩子的父母讲授生死问题。
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章节摘录

主题27：大脑封闭术和摄神取念    哀伤的孩子们也许会发现，白天的忙碌可以驱除大脑中的消极想法
，而一旦夜晚降临，他们就开始担心自己和他人的不幸，噩梦中充满了哀伤与失去带来的象征。
在《哈利·波特与凤凰杜》中，啥利一直被梦境中的景象所困扰。
邓布利多认为伏地魔和哈利之间存在某种精神上的连接，而在哈利放松和脆弱的情况下，这种连接会
变得尤为强烈。
    《哈利‘波特与凤凰社》的第24章提到，伏地魔擅长摄神取念。
这是一种从他人的思想中提取情感和回忆的法术。
于是，斯内普教授开始教哈利大脑封闭术，通过关闭自己的思想来抵御外界的干扰，对抗摄神取念。
    哈利在学习大脑封闭术时遇到了麻烦。
一方面，他不想让斯内普教授单独教他，而另一方面，这确实是一种极难掌握的魔法。
为了切断与伏地魔的联系，斯内普教授试图让哈利学会放松并清空大脑。
当孩子们睡不着觉，或者为某种可能降临的不幸而感到极度焦虑的时候，他们可以通过放松练习来减
缓焦虑。
这是适用于麻瓜的大脑封闭术。
    简单的放松练习如下：让孩子们闭上双眼，缓慢地呼吸，将意念集中在某个词上(比如“宁静”或。
巫师”)。
如果他们的思绪飘离了这个词，也不必烦恼，返回来对自己再次重复它即可。
另一种常用的方法是，让孩子们想象一股涌过全身的力量，随着它从头到脚的走势，所有的焦虑和紧
张都被带走了。
他们也可以细致地想象整个过程：这股力量从头顶开始，将紧张压到眼睛的位置，再到下巴，然后是
脖子⋯⋯慢慢向下，直到脱离身体。
可以讨论的问题    ·哈利试图用大脑封闭术来阻止伏地魔入侵他的思想。
孩子们会通过什么方法来阻止消极的思想进入大脑？
    ·有时候，哈利会做困扰他的噩梦。
孩子们做过类似的梦吗？
讨论一下。
    ·如果哈利告诉孩子们，自己再也不想上大脑封闭术的课程了，他们会对他说些什么？
    活动    ·带着孩子们做一系列放松练习，让他们说出最喜欢的一种。
    ·让孩子们写下他们最快乐的一些回忆。
讨论一下，当他们情绪低落、难以入眠或做过噩梦之后，该如何唤起这些回忆。
    主题28：承诺——牢不可破的誓言    有些时候，哀伤中的孩子会对临终之人(或者自己)许下承诺。
对于他们来说，这些承诺也许是难以实现的，信守诺言甚至会带来麻烦。
即使这些承诺并不像《哈利·波特》中牢不可破的誓言那般正式，它们在孩子们的眼中也有着神奇而
强大的力量。
孩子们相信，如果他们没有信守对逝者的诺言，一些坏事就会发生在他们身上。
    在《哈利·波特与混血王子》的第2章，斯内普教授和纳西莎·马尔福立下了牢不可破的誓言。
他发誓保护她的儿子，德拉科·马尔福。
在第15章，哈利偷听到斯内普对德拉科的警告，他提醒德拉科自己立过的誓言。
当哈利把听到的内容告诉罗恩时(第16章)，罗恩向哈利解释说，如果有人违背了牢不可破的誓言，他
就会死。
    罗恩对哈利说，当他5岁的时候，弗雷德和乔治试图和他立下一个牢不可破的誓言。
好在他们的父亲及时制止，但对双胞胎发了前所未有的脾气，因为违背这誓言的后果太严重，小孩子
无法承受它们。
    在现实世界中也存在“牢不可破的誓言”，它们往往被私密地约定，但同样不适用于孩子。
孩子们需要知道，他们不必刻意去遵守哀伤时立下的承诺。
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可以确认的是，逝者一定希望孩子们能很好地生活下去。
    可以讨论的问题    ·在《哈利·波特与凤凰社》和《哈利·波特与混血王子》中，哈利先后失去了
两位他所热爱、敬仰、视为家长般的人物，小天狼星布莱克和邓布利多教授。
询问孩子们，如果哈利曾对他们许下无法完成的承诺(比如在所有考试中取得第一名，或成为一个级
长)，那么哈利应该怎么做？
    ·如果哈利不能遵守承诺，小天狼星和邓布利多会对他说些什么？
    ·孩子们是否许下了难以实现的诺言？
讨论一下。
    活动    ·让孩子们编一个故事，描述哈利许下一个无法实现的诺言。
    ·如果哈利无法实现他的承诺，让孩子们给他写一封安慰信。
P91-93
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媒体关注与评论

这本书能帮助孩子们扩展阅读范围，让他们以优秀的人物角色为榜样。
我强烈建议，每位父母和儿童工作者都应阅读这本专业而易懂的作品。
    ——Linda Goldman项士 临床心理咨询师    作者敏锐而准确地把握了童话作品中的治疗含义，从多维
的角度来分析哀伤，并且提供了丰富的情感训练方法，是一本结构清晰的治疗指南。
    ——Heather L.Servaty-Seib博士 美国普渡大学心理发展与咨询助理教授    用童话中的人物来帮助哀伤
的孩子们，这是一个绝妙的创意。
喜爱《哈利·波特》系列小说的孩子们可以从故事中得到指引与支持，走出那难熬的哀痛。
    ——Greg Adams 美国阿肯色州儿童医院治丧中心负责人 临床社工，社工协会成员
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编辑推荐

由马克尔编著的《和哈利·波特一起直面死亡》主要以11部儿童文学为背景：7本《哈利·波特》系列
小说、《夏洛的网》、《凡夫俗子》、《秘密花园》和《红色羊齿草的故乡》，涉及亲人和朋友的去
世、自身生命危险和宠物死亡等话题，全面地考虑到了孩子们可能遇到的死亡问题。
    本书作者提炼出了具有现实意义的主题，引导孩子们面对死亡的真相，在缅怀逝者的同时继续自已
的生活。
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