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内容概要

　　本书结合0~3岁婴幼儿在不同阶段的发育特点，相应地给出科学的营养建议及合理的饮食安排，
　　并给出了详尽的建议及方案，包括宝宝的营养需求、可以吃的食材、一日饮食推荐、各种形态辅
食的制作要点及喂养注意、营养食谱及喂养难题解答。
考虑到婴幼儿比较爱生病，本书还特别安排了一个章节的婴幼儿常见病的饮食调理建议和方案。
本书内容科学、实用，并具有很强的针对性，爸爸妈妈不用再为让宝宝吃什么而犯愁，而是能够在最
科学、最先进的育儿理念及方法的指导下轻松地为宝宝制作出营养美味的食物，满足其生长发育的需
要。
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作者简介

　　刘友丽，北京妇产医院，北京妇幼保健院营养部主任，中华医学会北京分会营养专业委员会委员
。
从事临床营养工作16年，在妇幼保健、妊娠期营养和乳母营养等方面具有丰富的实践经验。
从事临床营养教学十多年，曾两次获得优秀教师称号。
参与编写《伴您安全度过孕产期》和《圣龙天使育儿全书》。
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　一日饮食方案推荐
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　辅食推荐
　插页：幼儿每日饮食搭配原则
第四章　1～3岁幼儿的科学喂养
　1岁1～3个月
　生长发育与营养需求
　喂养指导
　一日饮食方案推荐
　常见饮食难题
　宝宝食谱
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　1岁4～6个月
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　喂养指导
　一日饮食方案推荐
　常见饮食难题
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编辑推荐

　　切实指导婴幼儿的饮食行为习惯，使妈妈不用为宝宝每天吃什么、吃多少、怎么吃而发愁，按宝
宝的成长规律，分时段详细列出营养饮食方案，并且将宝宝营养需求常识和常见疾病食疗方案一一列
出。
书中设置了生长发育与营养需求、重点关注的营养素、宝宝的每日饮食、常见喂养难题等多个栏目。
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