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内容概要

　　本书以面膜功能为分类依据，将140种面膜分为保湿防皱、美白、祛痘除斑、晒后肌肤护理等几大
类内容，体例明晰。
索引部分按四季划分，将面膜重新分类，方便读者查找。
全书突出“1分钟”所彰显的“简单”概念，从选材、方法、用法上都做到简便易行。
情景化设置是本书的一大特色，在讲故事中渗透面膜的美容原理，轻松、诙谐，有趣味，拉近了与读
者的距离，传播一种有情趣、有品位的生活理念。
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章节摘录

版权页：   插图：    银耳鲜奶面膜 有效淡化色斑，使皮肤亮白、润滑，柔嫩，有弹性。
干银耳1朵，鲜奶2大匙，食醋1小匙。
 1.将干银耳磨成细末。
2.加入鲜奶、食醋，搅拌成糊状即可。
 每晚睡前，彻底清洁面部，然后将面膜均匀地涂在脸上，25分钟后用温水洗净。
每周可使用1次。
此面膜最好一次用完，不宜久放。
 糯米黄瓜面膜 延缓肌肤老化，淡化色斑，消除痘痕，使肌肤柔嫩、光滑。
适用于任何肤质。
 糯米50克，小黄瓜1根，水适量。
 1.将糯米加水熬制成浓粥，然后滤掉米粒，取其浓汁。
 2.将小黄瓜掐头去尾，与糯米粥汁一同放入榨汁机，榨取汁液。
 洁面，用热毛巾敷脸，以使毛孔充分打开。
然后用面膜刷将面膜均匀地涂在脸上，15分钟后用温水洗净。
 每周可使用2—3次。
如不能一次用完，将剩余面膜密封后，放入冰箱，一周内用完即可。
 茉莉精油面膜 淡化色斑，促进血液循环，可使肌肤光滑白皙。
适用于中性皮肤。
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