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内容概要

　　本书选取了100道左右最经典的家常肉食菜谱，分为猪肉篇、牛肉篇、羊肉篇、鸡鸭篇、鱼虾篇，
每道菜均给予热量及星级划分，指导读者更好地控制热量摄入，吃得更营养、更健康。
同时本书还设置了大厨支招、营养师叮咛、主妇心得三个栏目，于每道菜给予读者最贴心的烹饪、营
养及相关知识指导。
菜品选取家常、经典，实惠实用，从内容到形式秉承简单、轻松的风格，让读者轻松掌握做菜要领。
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编辑推荐

为都市白领提供最倾心的美食享受，吃出健康，品出美味！
来自家常厨房的浓郁肉香，无法抗拒的美食诱惑！
    这本《精选家常肉食》由舒畅编著，全书分为五个部分，介绍了猪肉、牛肉、羊肉、鸡鸭、鱼虾等
肉类家常菜的制作方法，书中特设了“大厨支招”、“主妇心得”和“营养师叮咛”，帮助您更方便
地进行烹饪。
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