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内容概要

　　本书是一本专门为一般百姓家庭定制的家常粥菜谱。
全书精选了最家常、最简单的近百款粥品，包括清粥、咸粥、甜粥三大部分，针对每款粥品详细介绍
了材料、做法，以及大厨支招或主妇心得，另外给出了每款粥品的热量，更方便读者根据自身需要进
行烹制。
图文并茂、简单易学，是本书最大的特点。
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书籍目录

做粥的学问
　煮好粥，选好器
　制粥火候的掌握
　煮粥的方法及注意
事项
　煮粥常见食材的营
养及功效
　制粥配料添加顺序
　制粥调料介绍
清粥
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　苦瓜丝粥
　白玉豌豆粥
　双菇糙米粥
　冬瓜薏米粥
　松蘑粥
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甜粥
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　番茄粥
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　芦荟养颜冰粥
　茯苓红枣粥
　玉米粒燕麦粥
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编辑推荐

为都市白领提供最倾心的美食享受，吃出健康，品出美味！
家常粥品，好学易做；养生粥膳，喝出健康！
    这本《精选家常粥》由舒畅编著，全书分为四个部分，介绍了多款清粥、咸粥、甜粥的制作方法，
并特设“大厨支招”和“主妇心得”，帮你更方便地进行烹饪。
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