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内容概要

　　50名实力非凡、活力四射的青年厨师，敞开心扉，与你分享他们的“星”路历程；走进明星厨师
的生活，一探厨师们的百味人生；
　　50道美轮美奂的精致菜品，创意无穷，原来中餐也可以如此时尚精美有风情；100条烹饪心得和菜
品特点，星厨教学创新菜，只有你想不到没有你做不到
；比赛及花絮照片，身临其境，真实记录BEST50明星厨师大赛的点点滴滴。
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作者简介

《美食与美酒》杂志是中国生活方式类媒体中的经典。
作为引领中国新消费主义享乐生活的精致读本，《美食与美酒》拥有国内最具实力的期刊出版团队，
同时秉承美国运通出版公司旗下《Food
&amp;Wine
》杂志版权图文高雅品质，锁定中国最具生活品位与消费能力的读者群，集赏心悦目的图文故事、悦
活心灵的情致生活于一体，在品位、畅饮、表达中领略全球都市精英们的生活真知。
不断创新内容、善于发掘天才、涵盖经典生活，全力打造生活艺术家的特质，已经使《美食与美酒》
成为中国最具影响力的享乐主义生活方式杂志的主角，成为国内城市精英读者生活潮流的引路人。
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