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内容概要

　　作者大卫·沙夫在本书中，通过丰富而生动的案例呈现了他在与来访者心理治疗互动过程中产生
的共鸣，以及他如何以自己的方式运用这些共鸣，从而形成了其对心理治疗独特的观点：在心理治疗
的过程中，心理治疗师在帮助来访者重寻客体和重建自体的同时，自身也在经历着同样的过程，而来
访者的成长恰恰见证了治疗师自身的成长，反之亦然。
可以说，心理治疗师和来访者都是在关系中重寻客体与重建自体,
成为自己的人。
能成为自己的心理治疗师，才可以帮助来访者成为自己；而一位可以找到自己的潜能从而发展自体的
人，最终将不再需要心理治疗。
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作者简介

　　大卫·沙夫是美国华盛顿精神病学学院的主任和该学院客体关系培训项目的主席。
他是美国乔治敦大学和美国健康科学统一服务大学的精神病科临床教授。
沙夫硕士毕业于美国哈佛大学，具有成人和儿童精神病学认证资格及美国精神分析协会认证的精神分
析师资格。
他还是经认证的性治疗师和美国性教育者、咨询者和治疗师协会的前任主席。
他与妻子吉尔·沙夫有关客体关系治疗的专著多达26部。
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章节摘录

　　在梦里，我本应过一会儿再进行手术，但现在马上要进行了。
我对医生说，“等我写信给我的孩子们后我才会让你们动手术。
”我给他们每个人都写了信，包括我的婴儿，告诉他们说他们是多么的特别，回忆我与他们共同度过
的特殊时刻。
　　米尔斯太太以前说过与这个家庭工作非常困难，因为她总想起她自己健康、年幼的孩子，而且这
个家庭会让她想到那些她想忘记的事情。
现在，她记起来那时她参加了史密斯家婴儿的葬礼。
米尔斯太太那时并没有给这个家庭做治疗，但玛丽在其婴儿生病期间一直跟米尔斯太太有联系。
看着棺材时，米尔斯太太产生了幻想，她似乎能看到棺材里的婴儿以及他那张因肿瘤而变得扭曲的脸
。
米尔斯太太的心被一种悲伤感占据着，悲伤的程度就个人而言似乎甚至超过了史密斯家悲剧场景本身
所带来的悲伤。
　　我说我们都看到她与史密斯太太产生了认同，成为那恐惧的青少年以及年幼孩子的父母。
米尔斯太太同时还与她自己的母亲产生了认同，这在史密斯太太作为死去婴儿母亲的身上可以看到。
我说：”你自己在青少年时期因患肿瘤而和死亡仅有咫尺之遥。
”　　米尔斯太太拭去眼角的几滴泪水。
　　过了一会儿，我说：‘我觉得这个梦意味着你对死去的婴儿产生了认同，也许你之前无法去面对
那些东西’。
　　她说：‘我觉得自己从来都不曾理解我是多么害怕死亡。
我只是对我的父母感到十分愤怒，因为他们非常沮丧，以至于我觉得他们将我抛弃在医院里了。
我无法理解他们对于我将会死去的担心。
’接着，米尔斯太太抽泣了几分钟。
　　回过神来，米尔斯太太继续谈论抛弃的话题，这种感觉在意识层面上一直占据着她对自己青少年
时期手术的体验。
她说玛丽，史密斯的妈妈在玛丽4岁时离开了她们，留下了7个孩子。
史密斯太太一生中一直有种强烈的被抛弃感，并且青少年时被父亲和继母逐出家门再次演绎了这种感
觉。
我们可以这样认为，死去的婴代表的是史密斯太太幻想中的希望，即能够给她的女儿以她自己以前缺
失的爱和关怀。
由于它是玛丽的第一个女儿，因此这个女婴比其儿子更多地承载了玛丽的这些希望。
通过与这个女婴的关系，患者希望能够补偿她自己在母亲那里从未得到或者未能给予母亲的东西。
　　我说事情似乎比我们原先所理解的还要复杂些。
米尔斯太太与玛丽产生认同，而玛丽自己则与她死去的婴儿产生认同，同时玛丽还对婴儿的死亡感到
内疚，似乎她自己就是那个在她16岁时抛弃她的母亲。
　　米尔斯太太对此表示同意，认为这可以解释为何玛丽在其婴儿死后会出现自杀的想法，并且在婴
儿死亡一周年时再次出、现自杀念头。
我们现在可以追溯患者与其抛弃性母亲的矛盾性认同所造成的影响了。
婴儿的死对她而言一定是再次激活了这种绝望性困境。
　　⋯⋯
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