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内容概要

　　本书系作者亲历一年多独行中国大西部采写而得。
其西部旅行路线为陕西→四川→重庆→贵州→广西→云南→西藏→新疆→甘肃→青海→宁夏→内蒙古
（西部）→陕西，涵盖了中国西部十二个省市自治区的绝大多数地区。
介绍了游遍西部的长、中、短三类，近百条旅游线路及其行走攻略，为乐于行走的背包客、自驾族提
供了最全面的游遍中国西部近千处自然风光和人文景点的指引。
全书50万字，1000幅图片，数幅地图，对中国西部的自然风光、人文遗产和民俗文化，进行了深入挖
掘和梳理，是关于中国西部地区完备的、详尽的自助旅行手册。
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作者简介

　　徐天铎，银发族。
生性喜好山水，热爱祖国传统文化。
退休后，四次独自远行，历时五年，完成“走读中国”的行程。
写有100万字旅行笔记，拍摄数万幅照片资料，深入接触各民族同胞，对社会现状作了忠实性记录。
其博客http://blog.sina.com.cn/xutianduo
戡破红尘，放怀山野，独立精神，思想之理性的批判，被驴友朋友誉为当今的“徐大侠”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<畅游大西部－悠生活·旅游大玩家>>

书籍目录

您需要这本书
　本书五大亮点
如何使用这本书
畅游大西部路线示意图
西部中、短途与节假日出行路线
　陕西省
　四川省
　重庆市
　贵州省
　广西壮族自治区
　云南省
　西藏自治区
　新疆维吾尔自治区
　甘肃省
　青海省
　宁夏回族自治区
　内蒙古自治区
西部长途出行路线 018华阴华山
　潼关
　西安
　蓝田白鹿原
　佛坪
　洋县
　城固
　汉中
　勉县
　安康
　榆林
　米脂
　绥德
　子长
　安塞
　延安富县宜川
　洛川
　黄陵
　铜川
　咸阳
　礼泉
　乾县
　彬县
　宝鸡天台山
　眉县
　岐山
　扶风
　兴平
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　合阳
　韩城
　阆中
　广元剑阁
　江油
　绵阳
　德阳
　广汉三星堆
　成都
　都江堰青城山
　九寨沟
　松潘黄龙
　汶川卧龙
　理县米亚罗
　汶川映秀 小金四姑娘山
　丹巴
　大邑西岭雪山鹤鸣山
　西昌螺髻山
　盐源泸沽湖
　乡城
　稻城亚丁
　理塘
　雅江
　康定
　泸定贡嘎山海螺沟
　雅安
　乐山峨眉山
　自贡
　宜宾长宁兴文
　泸州
　隆昌
　大足
　重庆市区周边长江三峡
　遵义仁怀赤水
　贵阳
　织金
　镇宁黄果树瀑布
　安顺
　镇远
　施秉阳河三峡
　石阡
　江口梵净山
　铜仁
　玉屏凯里
　雷山
　榕江 177三都
　荔波
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　从江
　黎平
　兴义
　三江
　龙胜龙脊梯田
　资源
　兴安
　桂林
　阳朔
　荔浦
　柳州
　贵港
　桂平西山
　北海涠洲岛
　钦州
　南宁凭祥
　大新德天瀑布
　百色
　罗平
　宜良
　石林
　昆明滇池
　玉溪
　江川
　建水
　蒙自
　个旧
　元阳哈尼梯田
　普洱
　西双版纳景洪勐腊勐海
　澜沧
　双江
　沧源
　临沧
　大理巍山宾川
　瑞丽
　盈江
　腾冲
　剑川
　丽江
　宁蒗泸沽湖
　迪庆藏族自治州香格里拉（中甸）
　德钦梅里雪山雨崩
　芒康盐井
　左贡八宿然乌湖
　波密米堆冰川
　墨脱
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　米林派镇南迦巴瓦峰
　林芝
　工布江达
　达孜甘丹寺
　拉萨
　当雄纳木错羊八井
　山南
　日喀则
　白朗江孜
　亚东
　萨迦
　定日珠穆朗玛峰
　聂拉木樟木
　昂仁
　萨嘎仲巴塔尔钦冈仁波齐圣湖鬼湖
　普兰
　阿里地区噶尔（狮泉河）
　扎达
　日土
　叶城
　和田
　民丰
　和田叶城泽普莎车 317英吉沙喀什
　塔什库尔干
　阿克苏温宿
　拜城库车
　轮台
　巴音郭楞蒙古自治州库尔勒博斯腾湖
　焉耆吐鲁番鄯善
　乌鲁木齐达坂城阜康天山天池
　阿勒泰
　布尔津喀纳斯
　克拉玛依乌尔禾（魔鬼城）
　乌苏
　奎屯石河子
　博乐阿拉山口岸塔里木湖
　霍城霍尔果斯口岸
　伊犁哈萨克自治州伊宁
　察布查尔
　特克斯
　昭苏
　特克斯巩留恰西库尔德宁
　新源那拉提草原
　和静巴音布鲁克大草原天鹅湖
　吐鲁番哈密
　柳园敦煌
　嘉峪关
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　酒泉
　张掖山丹
　武威
　兰州
　永靖炳灵湖
　东乡临夏临夏回族自治州
　夏河
　合作甘南藏族自治州
　碌曲
　泾川
　平凉崆峒山
　会宁
　陇西
　武山
　甘谷
　天水麦积山
　循化
　南黄州同仁
　尖扎
　平安互助大通
　西宁湟中青海湖
　海西州德令哈
　固原须弥山
　同心
　中卫
　青铜峡
　银川
　泾源
　隆德六盘山
　乌海
　巴彦淖尔
　呼和浩特
　包头
　鄂尔多斯（东胜）伊金霍洛旗成吉思汗陵
　额济纳旗阿拉善右旗巴丹吉林沙漠
　天铎谈旅行
　如何确定旅行
　如何成本控制
　如何准备行装
　如何采风调查
　如何保障安全
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章节摘录

版权页：   插图：    城固 地区关键语 城固为汉中市卫星城，秦代设县，位于汉中盆地中部，是西汉著
名外交活动家、“丝绸之路”的开拓者张骞的故里。
城固有西北地区“小江南”的美誉。
粮油生产基地、商品瘦肉猪基地、柑橘生产基地、良种猪繁育基地和大鲵繁驯基地。
陕西省历史文化名城。
县人民政府驻博望镇。
 城市标志性建筑 筑张骞出使西域大型雕塑（位于张骞路、桔园路、建设路交叉处）。
 自然景观 境内有南沙河风景区、橘园景区、鸟山、五门堰、五里坝风景区等。
推荐游览南沙河风景区。
 景点 南沙河风景区 省级水利旅游风景区。
原为水库，呈“L”字形，湖水碧绿，清澈若明镜，美丽如画。
景区内有54座山峰、27平方千米水域。
有地母庙、回龙寺、湖心孤岛、柳树林等景观。
是理想的桃源仙境、天然氧吧。
 人文景观 有张骞纪念馆、钟楼、地母发祥地五郎关、道教圣地洞阳宫、天主教总舵古路坝、汉太慰
李固墓、杨侯禅院、韩家祠堂、宝山商代遗址、国立西北工学院旧址等。
张骞纪念馆是到城固的必游景点。
 景点 张骞纪念馆 位于县城西3千米处的饶家营村，是依托汉博望侯张骞之墓而建的陵园式人文景观。
有张骞墓冢、双面石碑、汉代“石虎”、仿汉阙式门楼、大殿等景观。
张骞墓是国家重点文物保护单位，1938年，西北大学历史系著名教授许寿裳等人对张骞墓进行发掘考
证，确认该墓为张骞真身墓葬。
 特色活动 柑橘旅游文化节，每年9月底，举办地城固县橘园景区。
品农家特色食品、农家生活体验、金秋柑橘采撷自驾之旅、书画展览、文艺演出、地方土特产品展销
等。
 住宿 县城不大，设施一般，可以满足一般住宿要求。
一般游览半天即可，不必住宿。
如果住宿，推荐：城固宾馆、东方大酒店、燎原商务酒店。
城固宾馆位于东一路中段体育场西侧，电话：（O916）7212256、（0916）7218170。
 交通 城固为汉中与西安之间交通必经之地。
有阳（平关）安（康）电气化铁路，境内长32千米。
汉（中）白（河）公路316国道、周（至）城（固）公路108国道（此段与汉白公路相重），境内共
长47千米，另有多条县乡道与备乡镇相通。
西汉高速公路在境内有两个出入口。
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编辑推荐

《畅游世界系列:畅游大西部》50万字，1000幅图片，数幅地图，对中国西部的自然风光、人文遗产和
民俗文化，进行了深入挖掘和梳理，是关于中国西部地区完备的、详尽的自助旅行手册。
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