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内容概要

　　教师是一个很辛苦的工作。
据国外一项对在校教师的调查，教师每天做出的与教育教学相关的决定超过1500个，也就是说，每分
钟要做出三个以上的决定。
面对如此紧张而忙碌的工作，教师还可以“偷懒”吗？

　　答案是肯定的。
跟随作者一起用“懒教学法”来改良你的教学吧！
在本书中，作者用“懒教学法”改良了教师在上课时常用的教学策　　略、达成教学目标的方式、课
堂教学设计、培养学生形成思考能力的方式、评分及评价法、课堂用语、差异化教学的实施方式等。
一点小小的改变，就给教师生活带来了完全不同的变化，不仅能够轻松胜任教学工作，还可以快乐享
受周末生活，这一切都源于——“懒教学法”的精髓在于把学习的责任转嫁到学生身上，教师投入的
精力少而学生却能收获更多。
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