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内容概要

　　都市女性每天都面临着空气污染、电脑辐射、工作压力、生活不规律等因素的挑战，会出现一系
列的面子问题，把面膜当作日常基础保养的一部分，通过清洁、去角质、补水、保湿、美白、祛斑、
控油、护肤、祛痘、抗敏、修复、滋养、活肤、焕颜、舒缓镇静、防皱、瘦脸面膜等，让您天天都拥
有最佳的面容状态。

　　本书从实用性角度出发，用最便捷的方法，最常见的材料，制作最适合自己的天然美肤面膜。
其中每款面膜都介绍了功效、适宜肤质、原材料、使用器具、制作方法、使用方法、保存期限、制作
成本、美容原理、相关的美丽链接，且材料易得、成本低廉、制作方法简单、功效显著，既经济实惠
又绿色环保，从而达到肌肤变美的目的。
这是一本非常实用又没有化学污染的面膜书，能让你轻松解决所有的“面子”问题，打造莹透美肌！
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作者简介

　　李振顺
　　国家高级美容师
　　深圳安兰生化科技有限公司董事长
　　“深港美容业最具推动力十大风云人物”之一
　　
　　李振顺先生本着“追求自然营养元素，还原肌肤健康色泽”的原则，致力发展女性健康美容事业
，秉持“成就美丽人生”的美容理念，潜心研发适合各类肤质的面膜，同时推广DIY的天然美肤面膜
。

　　他率领他的专业团队，以“不一样的面膜”走差异化发展道路，运用高新科技打造出果纤布面膜
、隐形蚕丝面膜、可以食用的面膜，打破了传统无纺布面贴膜一统市场的局面。

　　他统领的“雪芙莱尔”“百果之坊”等多个护肤品牌，以其卓越的产品品质，获得众多爱美人士
的青睐，并荣获2009年度中国化妆品行业“优质品牌”称号。

　　发展是硬道理，而创新是发展的源泉。
李振顺先生坚持“永不停步、不断创新”的发展战略，致力为爱美人群提供全球同步化的健康时尚生
活理念。
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