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内容概要

本书介绍了4-6个月、7-9个月⋯⋯282道分阶段宝宝喂养美食；还有宝宝需要补充的DHA、维生素、卵
磷脂等27种必需营养素；咀嚼训练、健脑益智、明目护眼⋯⋯10种特效功能食谱；鹅口疮、扁桃体炎
、咳嗽等19种常见病的调理。
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作者简介

　　李宁，北京协和医院营养专家、中国协和医科大学教师、全国妇联“心系好儿童”项目专家组成
员。
对孕产妇、婴幼儿以及各类营养不良患者的营养治疗及指导经验丰富。
参与《现代临床营养学》等多部专著和《食物是最好的医药》等科普著作的编写，在《健康报》《保
健时报》等报刊上发表过科普短文数十篇，多次在中央人民广播电台、中央电视台生活栏目担当嘉宾
，进行营养知识科普宣教。
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章节摘录

版权页：   插图：    备注：每个宝宝都有其天生的独特性格，在吃奶上表现得也比较明显。
有的宝宝吃得又快又猛，吃饱后待两三小时再吃一顿。
有的宝宝一顿奶要吃上半小时甚至1小时，有时还会吃着吃着就睡了，醒来又要吃。
因此，新妈妈最好按照宝宝的需要来喂奶。
在看到宝宝有用手推、手挡、低头、闭嘴或转过脸去等动作时，就不要再给宝宝喂奶了。
 可以尝试蔬菜水和果汁了 满月的宝宝可以尝试母乳或奶粉以外的食物了，可以适当给宝宝添加一些
蔬菜水和果汁。
由于宝宝的消化功能还不发达，所以最好将果汁稀释后再喂宝宝，建议给宝宝喂的果汁是直接榨取的
，不要选用市场上购买的。
 宝宝拒绝吃奶的应对措施 宝宝拒绝吃奶，常常是由于身体的不适引起的。
 常见的原因及应对措施如下： 宝宝用嘴呼吸，吮奶时，乍吮即止。
这可能是由于宝宝鼻塞引起的，应为宝宝清除鼻内的异物，并认真观察宝宝情况。
如有异常，请尽快送往医院治疗。
 宝宝吮奶时，突然啼哭，害怕吮奶。
这可能是宝宝口腔受到感染，吮奶时因碰触而引起疼痛。
爸爸妈妈如发现这种情况，最好也到医院看看。
 宝宝精神不振，出现不同程度的厌吮现象。
这可能是因为宝宝患有某种疾病，特别是消化道疾病和面颊硬肿等，应尽快到医院治疗。
 叫醒宝宝喂奶 有的新妈妈看到宝宝睡得正香，不忍心叫醒宝宝喂奶，其实这种做法是不正确的。
 因为有些早产儿、低体重儿和体质较弱的宝宝觉醒能力比较差，如果让宝宝一直睡着，有可能会发生
低血糖。
因此，宝宝如果睡觉时间超过3小时仍然不醒，就要叫醒宝宝给其喂奶。
如果宝宝仍然不吃，就要看宝宝是否有其他异常情况，如是不是生病了等。
 当然如果是在后半夜，就可以不用叫醒宝宝，当宝宝的睡眠时间超过64小时，再将宝宝叫醒喂奶。
 夜间喂奶的注意事项 可以延长喂奶的间隔。
如果宝宝在夜间熟睡不醒，尽量少惊动他，将喂奶的时间间隔延长一下。
2个月的宝宝一夜喂两三次奶就可以了。
 保持坐姿喂奶。
夜间喂奶也应像白天那样坐起来抱着宝宝喂奶，能避免发生意外。
 不要让宝宝含着乳头睡觉。
这样会影响宝宝的睡眠，还有可能在妈妈睡熟后，乳房堵住宝宝的鼻孔而造成意外伤害。
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编辑推荐

《现代人:聪明宝宝营养餐》条理清楚、文字流畅、图文并茂、贴近生活，是新手父母必备的宝宝喂养
参考书。
愿《现代人:聪明宝宝营养餐》能为新手父母在喂养宝宝时提供切实的帮助，愿您的宝宝能够健康、聪
明、快乐。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<聪明宝宝营养餐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


