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内容概要

　　本书图解文字，轻松易读，用时尚的形式展现传统文化的美感。
与其他茶书相比，本书更贴近生活化的品茶、饮茶需求，一本书中涵括了茶叶鉴别、茶的冲泡技艺、
茶具和使用、紫砂壶的鉴赏和选购、茶和健康、茶和文化故事等与茶相关的信息，图片精美，贴合对
生活品质有所要求的读者的审美品位，内容简洁、时尚、轻松、易读，生活化的茶具组合、冲泡方式
使泡茶、品饮更轻松，更易于被接受。
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作者简介

　　王辑东（东方茶韵国际文化交流中心）
　　70年代人。
摄影师，茶书策划人、著作者、拍摄者。
著有《茶马古道茶意浓》、《轻松品饮普洱茶》等书。
其团队策划、编写出版茶书二十余种。
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章节摘录

　　二、高手买茶经验大起底　　如果对茶叶不了解或一知半解，最好还是去信誉度好的茶店选购，
如品牌专卖店、老字号茶叶铺等，茶叶质量较有保障。
大商场、超市等多销售已经密封包装好的茶叶，不能品尝，一般自己喝也能应付。
　　迅速了解茶叶的一个好方法是多去茶叶市场转转，多试喝，多问多聊。
现在一些大城市、茶叶产区等地都有茶叶批发市场，价位可选余地较大，品种较多，每个店进货的渠
道、销售的渠道都不同，茶叶质量难免良亮不齐。
但在逛中学，乐趣多多。
　　下面请经常进出茶叶城购买茶叶的高于为我们贡献一些宝贵的经验。
　　1. 挑店　　店铺或者老板的风格，多多少少透露了这家店里的茶叶信息。
第一，洁净；第二，不揽客，不勉强客人品尝；第三，可选品种、价位较多，而不是跑去别家串货；
第四，每种茶叶都密封、收纳得很好；第五，聊茶叶实在，不忽悠人；第六，并不绝对，但是，买哪
种茶叶，最好老板是那个茶叶产区的人，最好是茶农开店。
　　2. 初选　　茶叶跑不了。
确认自己要购买的茶叶后，多转几家看看，转的过程中要询问价格、看茶样外形，经过货比三家后，
大致确定二三种茶叶。
　　3. 试泡　　将选好的茶叶一一进行试泡，也就是比较内行的说法“”开汤“”。
这样说和老板比较有共同语言，有了共同语言瞬时间就拉近了不少距离，有助于你更多了解茶，运气
好的话，老板可能还会多打折呢。
　　4. 比较　　开汤后，要比较几种茶的品质。
品尝几种茶水，感觉茶的香味，体会茶水是不是自己喜欢的滋味，是不是有比较重的杂昧，苦涩昧、
青草昧等，感觉喝茶水的时候嗓子是否觉得有扎、划等剌激的感觉。
其中味道的浓淡，香气的种类是自己所喜欢的，喝的时候嗓子毫无异常感觉的茶叶。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　鉴茶、泡茶、鉴紫砂一站式收入；　　茶与健康、茶文化趣事一本尽通；　　喝茶不复杂，繁简
随心，快乐由你。
　　哪种茶最好？
　　是你喜欢、喝着舒服的那种茶。
　　茶该怎么泡？
　　紫砂壶是泡茶首选吗？
　　有办法让茶水好喝点，泡的次数多点吗？
　　所有人喝茶都保健养生吗？
　　⋯⋯　　《鉴茶泡茶一本通》将一一为您解答。
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