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内容概要

　　本书邀请中医名家担任主编，分12个篇章，分别从各类常见病、脏腑保健、体质保健、美容、瘦
身等方面，介绍刮痧的治疗保健功效。
各穴位的定位准确详细，让读者轻松准确地找到相应穴位，特意介绍精确和简易两中取穴方法，详细
地标注出骨骼名称、尺寸数等。
这样，读者不但方便自己的刮痧治疗祛病，还可以当做是查穴取穴的工具书。
本书从家庭生活保健的方方面面出发，不但包括日常的内科、外科、妇科、儿科、皮肤科等常见病症
，而且还包括脏腑保健、体质保健、身体不同部位的保健等刮痧保健法。
另外，还加入了祛除亚健康、美容养颜、纤体瘦身等篇章。
内容全面详尽，是一本适合全家人用的保健治疗全书。
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作者简介

　　吴中朝
　　中央保健会诊专家
　　中国中医科学院针灸医院常务副院长
　　中国中医研究院主任医师、教授
　　中国中医科学院养生保健专家指导委员会委员
　　从事临床、教学、科研工作二十余年，主持或参加过十余项部省级中医养生保健课题研究。
在长期临床诊治经验基础上，对家庭中医保健领域有独到建树，被患者赞为”医术精湛、医德高尚”
。
近十年来，在中医药抗衰老有应用及临床研究、老年病、男科病、脑病、美容保健等方面，取得了较
多的研究成果。

　　近二十年来，先后发表专业论文论著六十余篇，专著5部，并多次获不同级别的科技进步奖。
曾十多次应邀或由国家外派赴国外进行医疗和讲学，并长期担任国内外本科生、研究生、进修生等不
同层次的临床与理论课程的教学，主持多项国家级继续教育项目。
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美容养颜，解决12种肌肤问题
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章节摘录

　　便秘　　很多人都会有这样的困惑，常常便秘怎么办呢？
当然，患者需改善不良的饮食习惯，如多喝水、增加膳食纤维的摄入量等。
还可重点刮拭大肠经上的部分穴位，能通腹行气，于是便秘也就通了。
　　【症状】排便次数明显减少，每2~3天或更长时间一次，无规律，粪质干硬，常伴有排便困难感
的病理现象。
　　【治则】生津、养血、补阴、疏阳。
　　【方法】采用直接刮法。
　　【疗程】3次为1个疗程，具体疗程依据病情长短而定。
　　【取穴位置】　　迎香穴：位于鼻翼外缘中点旁开0.5寸。
　　天枢穴：在腹部，横平脐中，前正中线旁开2寸（3横指）。
　　少商穴：在手指，拇指末节桡侧，指甲根角侧上方0.1寸（指寸）。
　　足三里穴：位于外侧膝眼直下3寸（4横指），距胫骨前嵴1横指处。
　　上巨虚穴：位于足三里穴下3寸（4横指），胫骨前缘旁开1横指。
　　上巨虚穴：先找到足三里穴，由此往下4横指即是。
　　迎香穴：鼻翼的根部。
　　足三里穴：在膝部的正下方，将膝关节弯曲成直角，外侧膝盖骨下方有个凹陷再往下四横指处即
是。
　　【治疗方法】　　1.用平面按揉法分别按揉鼻两侧迎香穴。
　　2.用面刮法从上向下刮拭天枢穴。
　　3.用刮痧板刮拭拇指，从指跟部刮至指尖，重点刮拭指甲根部的少商穴。
　　⋯⋯
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