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内容概要

　　了解茶文化史，认知各种茶叶，泡一壶好茶，品鉴茶的等级，感悟茶的美味，这是一个渐进的过
程。
我们从茶外表的认知到品饮的鉴别，从色香味形的欣赏到对于茶文化内在神韵的感悟。
阅读《大茶系列·学茶全面入门：105种茶叶的品鉴及购买指南》，让你更了解茶。
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作者简介

姚松涛，国家一级评茶技师，高级茶道师，茶艺技师，资深茶道讲师，全国1+N职业培训茶课程发展
中心课程部主管，中外茗庄茶友联谊会副会长、高级讲师，北京中外茗庄文化交流中心课程总监，国
内最大型的茶叶连锁企业之一“天福茗茶”，前营运主管、培训主管，国内少壮派茶界培训推广普及
专家，从事茶行业12年，专业从事茶文化培训工作8年，入行以来一直致力于茶文化、茶知识的普及、
推广和传播工作。
为摩托罗拉、友邦等世界500强企业及行业内大批茶界企业做过职业培训和企业内训。
足迹遍布全国多个省市，走访过国内绝大部分茶区，积累了数千节课时的茶界教学经验，为数万人教
授过茶叶品评及茶道知识。
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章节摘录

版权页：插图：泡茶前，整理仪容最关键泡茶前，梳拢头发泡茶前，泡茶者的头发一定要梳紧，勿使
其散落到前面。
女士的长发应当盘起，男士的短发以不挡住视线为准。
因为若有头发挨着茶具或落到操作台上，会使客人感觉很不卫生；如果泡茶者不自觉地用手去梳拢头
发，也会破坏整个泡茶流程的完整性。
泡茶前，洗净双手泡茶过程中，泡茶者的双手就是主角。
因此，泡茶前一定要将双手清洗干净，不可有其他味，洗过手后不要摸脸或其他物体，以免沾上化妆
品的味道或其他异味而影响茶叶的原味。
还有，指甲一定要修理干净，不可留过长的指甲，不可涂鲜艳的指甲油。
泡茶前，化妆穿衣要得体泡茶时，泡茶者应该上淡妆或者不上妆，切忌浓妆艳抹、涂抹香水或者用气
味太重的化妆品。
泡茶者着装的基本原则是简约整洁、和谐得体，符合整个茶宴和谐、优雅的气氛。
不要着装太过鲜艳，避免袖口过宽，以免沾到茶具上而给人一种不卫生的感觉。
女泡茶者还不宜戴过多首饰，尤其是不能佩戴容易将茶具绊倒的手链或手表，最多可以戴一款玉手镯
，以给整个泡茶过程增添雅致。
泡茶前，恭敬行茶礼茶事礼仪主要包括以下几个方面的原则：遵守与自律的原则：自我要求、自我约
束。
敬入与宽容的原则：不可失敬于人、严于律己、宽以待人。
平等与从俗的原则：人人平等、入乡随俗。
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编辑推荐

《学茶全面入门:105种茶叶的品鉴及购买指南》：有趣的茶中印象，忆茶事：古往今来与茶有关的名
人趣事历历在目，观茶俗：国内外各式各样的饮茶习俗，尽显异域风情，异国情调，悟茶道：各国茶
道文化博大精深，个中奥妙一一点拨，知茶礼：泡茶前后的程序纷繁复杂，礼仪规范——示范，科学
的喝茶宜忌，24种茶叶保健功效，8种不宜喝茶的人，3种特殊情况下的饮茶方法，5种茶叶储存之法
，8种不宜饮用的茶，9种不良饮茶习惯和观念，实用的泡茶方法，一茶一盏总相宜，泡茶要会选茶具
，不可不知的泡茶程序与细节，水甘甜茶亦香，古今择水泉为先，专业的茶艺表演，一目了然学泡茶
，专业的名优茶品鉴，细化到每一类茶的冲饮与方法，学会方便实用的名优茶的生活妙用，了解每一
种名优茶的品鉴方法。
消受一杯清茶，品味一段人生，茶性如人，本色自然，探知茶学奥妙，享受学茶乐趣。
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