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内容概要

　　叫叫是一只住在农场的小鸡，是一个单纯、善良、贪玩又有点逞强的小家伙，在爸爸妈妈的关心
下快乐地生活着。
本套书继续以小鸡的成长故事为背景，通过一个个的小故事，让小朋友身临其境的感受到叫叫的喜怒
哀乐，学会处理自己的情绪，面对成长。
　　
《爱说“不”的调皮鬼》
每次小鸡叫叫大声说不的时候，都觉得自己很神气，如果有一天，妈妈也开始说“不”了，那会什么
样了呢？

亲爱的宝宝：你知道你现在有多可怕吗？

吃饭的时候永远都不饿，出门的时候坚决不穿鞋，非要自己洗澡和穿衣，大声地说：“不！
我不！
”⋯⋯你整天都琢磨着要干点别出心裁的事情，来证明自己的长大。
没关系，宝宝，你慢慢来。

——谭旭东
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媒体关注与评论

爸爸妈妈知道吗？
  也许您正在经历或即将经历这个阶段，原本乖巧听话的宝宝，开始和您对着干了。
他反对一切事情、莫名其妙地发火，就像只小刺猬一样，而您也在绞尽脑汁和他斗智斗勇⋯⋯这是宝
宝情绪发展的转折点，这表示孩子的自主性在正常发展，是成长的重要标志。
这个时候，爸爸妈妈应该换种方法来引导宝宝：  爸爸妈妈应该尽量让宝宝做选择题，不要做是非题
。
比如：“你想穿皮鞋还是运动鞋呢？
”而不是说：“你要不要穿鞋？
” 多给孩子鼓励。
有些事情，在爸爸妈妈看来，根本不是宝宝的力量可以完成的，但这个时候，您一定要鼓励宝宝：“
你自己来吧！
”  不要强迫孩子服从。
过分的压抑会让宝宝的情感得不到释放，这些问题将会在青春期爆发。
  其实，宝宝会按照自己的方式成长，爸爸妈妈们只需要在适当的时候扶他一把，并时刻鼓励他，就
行了。
 ——谭旭东
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