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内容概要

　　近年来，随着我国社会经济的快速发展，国家对中等职业教育越来越重视。
2005年，国务院在北京召开了全国职业教育工作会议，提出了“大力发展中国特色的职业教育，以服
务社会为宗旨，培养数以亿计的高素质劳动者和数以千万计的高技能专业人才，努力实现我国职业教
育发展新跨越”。
2010年，国务院审议通过了《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-2020)》，这对中等职业教育
来说是新的机遇和挑战，国家对职业教育发展的重视程度达到了空前高度，为职业教育提供了更广泛
的政策支持和保障，这对中等职业教育的发展具有极其重要的意义。

　　随着社会的发展，餐饮业发展迅速，数以万计的餐饮企业需要越来越多的技术人才，烹饪专业的
人才需求已出现供不应求的局面。
中职烹饪专业培养的人才在从事餐饮行业的人员中，占到全体人员的半数以上。
因此，我们要结合餐饮行业的特点及烹饪人才的需求特点，根据国家对中职教育的发展意见，提高教
学质量，改进教学方法，不断推进教学改革，尽快为社会培养更多更好的烹饪人才。

　　烹饪专业长期以来一直开设“烹饪原料知识”这门课程，无论什么版本的教材，其相关知识和内
容都侧重于烹饪专业的中式烹调方向，而作为中西式面点方向的烹饪专业，一直没有比较系统、比较
完善的教材。
为了更好地适应专业需要，在借鉴以往教学经验的基础上，我们编写了《面点原料知识》。
本教材作为中职烹饪专业中西式面点方向的专业基础课教材之一，在对原料基础知识进行综述的同时
，特别强调了面点制作中的常用原料，对其性质特点、具体运用加以详述，侧重于面点制作中的一些
特殊原料。
全书内容丰富、结构恰当、通俗易懂，是面点教学中不可缺少的重要组成部分，以实用为主、够用为
度为原则，力争为学生的就业和实际操作打下良好的基础。

　　本书由江苏省徐州技师学院钱峰、王支援担任主编，河南长垣烹饪职业技术学院高敬严、徐州职
教中心刘文来担任副主编。
此外，江苏省溧阳市职业技术学校黄勇、徐州职教中心孙齐参与了编写工作。
全书由钱峰进行统稿。
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章节摘录

版权页：   对原料品质的好坏鉴定方法很多。
但无论使用何种方法进行鉴定，都有一定的标准和要求，这个标准和要求是人们根据原料自身的性质
特点及环境因素而制定的，是以原料最佳的食用点为基准要求的，主要包括以下几个方面： 1.原料的
固有品质 原料的固有品质也称为原料的使用价值，主要包括原料的营养成分、口味、质地等因素。
不同的原料有着不同的品质，有些原料有一定的共性，但不同原料其固有品质也不同，即使同一原料
，由于种类关系、地域关系、季节关系等因素，其品质也不尽相同，有时差异还较大。
但无论什么原料，其固有品质应以最佳食用点为最好。
 （1）营养品质 不同的原料营养成分也不相同，原料的营养价值决定了原料的食用价值。
原料因不同生长时期以及存放时间的长短不同，营养成分会发生变化，其营养价值也就不同。
因此要结合其他因素，取其最佳营养价值期。
 （2）口味和质地 口味和质地是原料固有品质的性质体现，人们食用食物，很大程度上追求于食物的
口味和质地，良好的口味和口感是满足人们对美食的基本要求。
但原料在不同时期会出现不同的口味和质地，有时还会出现使人反感的口味和质地，因此，要正确识
别原料的最佳口味和质地时期。
 （3）成熟度产品的质量、原料的质量很大程度上取决于原料的成熟度。
 2.原料的新鲜 对原料品质的好坏鉴定方法很多。
但无论使用何种方法进行鉴定，都有一定的标准和要求，这个标准和要求是人们根据原料自身的性质
特点及环境因素而制定的，是以原料最佳的食用点为基准要求的，主要包括以下几个方面： 1.原料的
固有品质  原料的固有品质也称为原料的使用价值，主要包括原料的营养成分、口味、质地等因素。
不同的原料有着不同的品质，有些原料有一定的共性，但不同原料其固有品质也不同，即使同一原料
，由于种类关系、地域关系、季节关系等因素，其品质也不尽相同，有时差异还较大。
但无论什么原料，其固有品质应以最佳食用点为最好。
  （1）营养品质 不同的原料营养成分也不相同，原料的营养价值决定了原料的食用价值。
原料因不同生长时期以及存放时间的长短不同，营养成分会发生变化，其营养价值也就不同。
因此要结合其他因素，取其最佳营养价值期。
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