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前言

英国诗人威廉·布莱克在《天真的预言》中说：“一沙一世界，一花一天国。
无限掌中置，刹那成永恒。
”    首次接触沙游治疗，惊叹于它的神奇。
    记得那还是2004年3月，我参加教育部组织的全国高等院校心理咨询骨干教师培训班。
课堂上，张日教授详细介绍了沙游治疗的历史、基本理论和实践操作。
最后，他邀请几位学员共同参与制作一个团体沙盘。
我有幸参与其中，第一次体验了沙游的神奇和魔力。
我手捧着细细的白沙，让它们从指缝中缓缓滑过。
在大家的共同协作下，我们构建了属于我们的“世界”。
我充满好奇地在物品架上搜寻着那些吸引我的物件，并把它们放人我们的“世界”之中。
我时而犹豫——真不知该选哪个好，这些物件像充满了灵性的精灵，瞪着圆圆的眼睛召唤着我；我时
而坚定——毫不犹豫地选择一个，放在我认为合适的地方。
有时别人移动了我的物件，有时我也会根据自己心中的构想而把别人的物件移开，有时我发现他人的
某个物件带给我意想不到的惊喜，有时我们也会因“世界”的构造而产生矛盾⋯⋯最后，当作品完成
时，我们都充满珍惜与渴望地看着我们创造的神奇“世界”，聆听老师对“世界”的分析，体悟沙游
带给我们的启迪。
活动结束时，我们热烈拥抱，庆祝我们“新世界”的诞生并拍照留念。
    准确把握来访者的心理和行为，是每个心理学流派、每位心理学家的梦想。
不同的心理流派对此也都进行了探索和尝试：行为主义取向者把目光聚焦在外显行为上，精神分析取
向者则注重挖掘来访者的成长经历和无意识内容，认知疗法取向者则着重探讨认知思维模式的影响，
以来访者为中心疗法的采用者则更重视咨访双方关系的建立和治疗师给予来访者真诚的、无条件的积
极关注⋯⋯在这些治疗体系和方法中，治疗师通常面临两个难题：一是如何呈现和澄清来访者所面临
的问题，二是如何使来访者聚焦于此时此地。
面对这两个难题，上述治疗体系和方法，或只重其一，或无法深入。
    沙游治疗很好地解决了上述难题。
它借助于沙盘和各种物件，使来访者的问题以物化的方式真实重现，同时来访者也可以在沙世界中进
行动态演绎，从而身临其境地感觉、体验、反复检验内在的迷惑和感觉，并在动态发展中调整自己的
认知结构和行为模式，对未来生活进行演练，甚至可以创造性地与内在自我、他人和社会进行心与心
的对话与交流。
    沙游治疗是一种充满乐趣且意义深远的心理治疗方法。
许多刚接触沙游治疗的心理咨询师或治疗师都会对这种方法感到欣赏，但有时又常常因为难以驾驭沙
游过程以及对意象进行适当的解释而止步不前。
    感谢芭芭拉·博伊科(Barbara Labovitz Boik)和安娜·古德温(E．Anna Goodwin)，正是她们的努力和
与人分享的精神才有了这样一本关于沙游的实操指导手册。
本书不仅会激发你对沙游治疗的浓厚兴趣，而且会使你对沙游理论有一个清晰的理解和认识。
最重要的也最具价值的是，本书还详细讲述了沙游在治疗儿童、成人、夫妻等方面的具体应用步骤。
    如果你是一名心理咨询师或治疗师，本书将使你了解和掌握沙游这种充满神奇和智慧的治疗方法—
—它不仅能有效治疗来访者，也有助于你实现个人成长，解决反移情问题。
如果你正有意于建立自己的沙游工作坊，本书给你提供了具体且必要的操作性指导。
如果你是一名心理学爱好者，本书将为你打开一扇趣味世界的大门，你可以探索属于自己的那片内在
领地。
    感谢郭艳秋、张培、刘林德对此书翻译所做的贡献，他们精益求精的工作态度令我肃然起敬；感谢
鲁小华、张驰、牛勇，在本书的翻译过程中，他们提供了丰富的沙游治疗方面的素材，我们共同对这
种治疗方法的探讨和实践使我更为准确地传达原作者想要表达的内容；感谢我的同事王凤英、何玉珍
、赵玉梁、刘黎明、高翠香等老师，他们对本书的翻译提供了很多建设性的意见和建议；感谢我的学
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生陆峰、李燕、韦东玉、吴斯、王震、葛晨晨对译文进行的一丝不苟的校对。
    感谢我的女儿，是她把我重新带回了童真时代，我们在共同的沙盘游戏中探索对方，找寻自己。
    愿所有人都能在沙世界的创造中实现自我探索和不断成长！
    田宝伟
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内容概要

　　感谢芭芭拉·博伊科和安娜·古德温，正是她们的努力和与人分享的精神才有了这样一本优秀的
沙游实操指导手册。
本书不仅会激发你对沙游治疗的浓厚兴趣，而且会使你对沙游理论有清晰的理解和认识。
最重要也最具价值的是，本书详细讲述了沙游在治疗儿童、成人、夫妻等方面的具体应用步骤。
相信它会成为你探索自我和专业成长过程中的良师益友。
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章节摘录

版权页：   插图：   沙游为来访者提供了接触内在感觉或心灵的通道。
在沙游治疗中，来访者用意象来呈现发生在内心世界和外在世界的事。
通过使内心世界的东西具体化，来访者把其与自己的关系带到外在现实，并且允许无意识内容被揭示
。
这种无意识内容被具体形象地呈现，可以把来访者被压抑的或未知的东西带人到意识中来。
 人们在生活中创造了人格面具（persona）来面对外部世界。
大家常常压抑自己的感觉和思想，疏离心灵中心的“灵性自我”（Selves）。
个体日常生活中持续的活动和需求，对创伤和痛苦经历的隔离，人们所受到的不要感性行事而要理性
思考的教导，凡此种种，都阻碍着人们接触“灵性自我”。
人们受到的阻碍越多，人格面具就越背离“灵性自我”。
“隋绪和感觉掩盖得越深，记忆和部分人格就距离意识越远，我们就越不可能找到词语来表达它们。
”（Ammann，1993）当他们通过创造沙世界看到了自己的未知领域并且对无意识内容有了更多的了
解时，他们就能够获得原先被他们否认的能量和领悟。
有学者这样描述荣格的理论：“意识和无意识的合作导致个体心灵上的整合和力量。
”沙游提供了这种意识和无意识合作的框架。
 沙游有许多形式。
在来访者和沙子间建立联系，有助于将来访者归置或恢复到一个需要治疗的位置上，这样做的原因之
一是大部分人在儿童时期都曾在沙土中戏耍过。
沙游将人带回到某些童年记忆中去。
有些来访者完全不用物件，只是触摸、拨弄沙子以造出各种形状，有些人用很少的物件，有些人则用
很多的物体。
有些人用干沙，有些人则用水把沙弄湿。
有些人很快地建造出他们心中的场景，有些人则做得很慢。
有些人创造出一个静止的“世界”，有些人则创造的是一个连续的故事。
有些来访者说自己在沙游过程中体验的是专注和平静，有些来访者则享受着沙游乐趣，还有一些人则
体验到了过去的痛苦。
没有所谓的正确方式或正确结果。
对于心理治疗师来说，要尽可能地避免将自己的偏见、价值观以及自己未解决的问题带入治疗过程中
，这一点非常重要。
这种意识可以让治疗师开放地接收来访者正在体验到的信息，而不去做太多的判断。
 “沙游治疗是来访者个体化进程中最主要的推进器。
”（Weinrib，1983）我们赞成荣格学派的观点，认为心灵可以自然地趋向治愈和完美。
当个体的无意识内容逐步意识化时，来访者无意识中努力追求完美的渴望就会得到实现。
来访者对自己人格的不同侧面、对影响治愈的原因等也会有更深入的洞察。
沙游就像是一个梦境体验，它把来访者在现实中无法看到的情形带人意识，弥补了来访者觉察的盲点
。
 我们把沙游看作是心理治疗的辅助手段。
心理治疗师可以继续使用自己在专业领域中运用的得心应手的技术。
沙游弥补了许多治疗方法的不足。
完形技术、心像法、身体活动法、认知重建技术、艺术治疗以及催眠技术等治疗方法都可以和沙游治
疗相辅相成、相得益彰。
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编辑推荐

《沙游治疗:心理治疗师实践手册》的两位作者拥有30年的沙游治疗经验，充分而又深入浅出地讲解，
无论是初学者或是治疗师都能获益良多。
适合心理学专业师生，心理咨询和治疗从业者，教师，喜欢沙游的业余读者。
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