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内容概要

　　这本国际性的教材，呈现了一种新颖的方式，鼓励人们去思考社会心理学是如何教他们理解身边
的社会的。
书中提供了很多真实的日常生活事件的情境，可以让读者更好地将社会心理学与日常生活联系起来。
通过将社会心理学核心的理论和概念与更多批评性的观点整合在一起，《社会心理学与日常生活》作
为一本极具价值、内容广泛、结构连贯且令人振奋的入门书籍，适合所有对社会心理学感兴趣的人们
阅读。
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　公平理论和分配公正
　下一个阶段：转向过程、程序公平和公正
　相关关注和社会认同
　公正的范围：谁被包含在内，谁被排除在外？

　本章小结
第十章　亲社会行为和批判人本主义
　亲社会行为（利他主义）
　亲社会行为
　人本主义心理学
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　心理学家对媒体的研究
　利用媒体挑战歧视，促进不同群体间相互理解
　思考媒体效应或媒体对人的影响
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　汇总谜题中的各个环节
　描绘一幅更加丰富多彩的画卷
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章节摘录

版权页：   插图：   人与人的差异，引出了日常生活中的一个关键问题：生活并不是平等的。
日常生活中还有更深层的、更棘手的问题，如种族歧视，性别歧视等，看到此，我们要在心中铭记： 
日常生活会因资源和他人的能力受到限制，日常生活中会遇到结构性的阻抗，这阻抗既有生理方面的
也有社会方面的，但同时，在日常生活中，个体能获得自由，能充满创造力，也会被利用、被排斥、
被压制（Silverstone，2007）。
 一些人会遭到歧视，受到不公正的待遇，另一些人会被接纳（见第五章至第七章），因此，我们需要
对日常生活的概念进行界定。
日常生活强调多元的日常世界、强调差异性，这些差异性在心理学实践和速配约会中都能有所体现，
我们将在整本书中持续讨论差异性的问题。
 社会心理学对日常生活的关注，可以帮助我们分析社会不公的起因及所导致的结果；怎样看待社会问
题，怎样运用不同的方法解决社会问题。
在谈论上述问题时，我们同样需要关注资源、机遇、能力等方面，才能避免特定群体被欺压。
经济上的窘迫不意味着该群体的人是低贱的，不同群体之间只是存在差异而己。
 互动、吸引和人际关系 本章开篇提到了在日常生活中，人们是如何相遇、相互了解及建立关系的。
速配约会在发达国家越来越普遍，人们通过速配约会找到自己亲密的伴侣（Finkel，Eastwick ＆
Matthews，2007；Horan & Furler，2008）。
消极的评论认为，速配约会是一场绝望的舞会，这一说法并不合适，速配约会能反映出文化背景的变
更，会带来大量的社会调整。
速配约会只是文化适应的产物，单身者能通过速配约会找到自己的爱人，坠入情网。
速配约会是一个好的相亲方式，这样人们就不用在街坊四邻、酒吧、茶水间等处寻找自己的爱人了。
 从速配约会我们能了解一个问题，人们在参与聚会时，什么因素会影响他们是否会爱上聚会上遇到的
陌生人？
下面我们将探讨社会心理学能为我们更好地了解人际关系、了解人为什么会被吸引、人怎样理解他人
等方面提供什么建议，从速配约会的例子中，我们就能研究这么多的问题。
此外，我们还能了解人的态度，人际相似性，人是否会被与自身相似的人吸引等问题（阅读栏3.6）。
 社会心理学用实验的方式在20世纪60年代对浪漫行为等方面进行了研究，结果发现，相似性和外表的
魅力会在很大程度上吸引异性。
最初的研究是在实验室进行的，运用照片等视觉刺激物作为诱发条件，被试不会与照片中的人相见。
20世纪80年代以后，研究人员开始研究现实生活中的、真实存在的浪漫问题。
当前，也通过网络进行上述研究，网络研究发现，前人研究的结论在网络上同样适用，例如，相似性
和接近性是爱情产生的关键（Kurzban & Weeden，2007）。
心理学家对速配约会十分认同，他们认为在速配约会的场所可以研究人际间的吸引，这是一种全新的
研究方法（Finkel，Eastwick & Matthews，2007）。
研究发现，在速配约会中，人们往往在30秒内就确定了正与他（她）约会的人是否具有吸引力
（Houser，Horan & Furler，2007）。
 两个人之间的好感和吸引，以及由此产生的友谊和爱情，被视为人际吸引力。
这一问题是社会心理学研究的一个核心问题，该课题包含了对人们如何陷入爱河、人们为什么会喜欢
、为什么会讨厌另外一个人等一系列研究。
如果两个初次见面的人对对方的外貌很满意，且发现双方有很多共同之处，同时又将自己迷人的方面
表现了出来，那么他们日后继续接触的机会将非常大（Eastwick，Finkel，Mochon＆Ariely，2007）。
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媒体关注与评论

　  &ldquo;比起我读过的其他任何社会心理学的书，《社会心理学与日常生活》更令人着迷且发人深
省。
它作为一本研究精细、新颖独特的社会心理学入门书籍，应用性强，而且在理解社会、文化及政治变
化方面意义非凡。
在认可许多主流理论及经典研究的价值的同时，本书提出了该领域的一种批判性的观点。
不同水平的学生及老师将会发现这本书趣味十足、极具挑战，而且与他们的生活和职业息息相关。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;英国伦敦经济学院社会心理学系 Caroline Howarth　  &ldquo;我通常对有点
不按常规思考的教材充满怀疑。
但这本书却与众不同：它接受了社会心理学中的主流的元理论，但以一种普通读者能够理解和感受的
方式，将这些理论重新释义。
这样做可能会吸引更多的读者并被大家认可。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;澳大利亚纽卡斯尔大学社会心理学讲师 Stefania Paolini　  《社会心理学与
日常生活》做了其他社会心理学教科书很少敢去做的事：它将社会心理学的理论应用到我们实际的日
常生活中。
从社会问题及学生们很容易联系在一起的经历出发，这本书引导我们从一种领悟通向另一种领悟，向
我们展示了社会心理学是如何改变我们周围的世界的。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;英国斯特林大学心理学讲师 Alex Gillespie
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编辑推荐

《社会心理学与日常生活》作为一本极具价值、内容广泛、结构连贯且令人振奋的入门书籍，适合所
有对社会心理学感兴趣的人们阅读。
《社会心理学与日常生活》由霍杰茨著。
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名人推荐

“比起我读过的其他任何社会心理学的书，《社会心理学与日常生活》更令人着迷且发人深省。
它作为一本研究精细、新颖独特的社会心理学入门书籍，应用性强。
而且在理解社会、文化及政治变化方面意义非凡。
在认可许多主流理论及经典研究的价值的同时，本书提出了该领域的一种批判性的观点。
不同水平的学生及老师将会发现这本书趣味十足、极具挑战，而且与他们的生活和职业息息相关。
” ——英国伦敦经济学院社会心理学系Caroline Howarth “我通常对有点不按常规思考的教材充满怀
疑。
但这本书却与众不同：它接受了社会心理学中的主流的元理论，但以一种普通读者能够理解和感受的
方式，将这些理论重新释义。
这样做可能会吸引更多的读者并被大家认可。
” ——澳大利亚纽卡斯尔大学社会心理学讲师Stefania Paolini 《社会心理学与日常生活》做了其他社会
心理学教科书很少敢去做的事：它将社会心理学的理论应用到我们实际的日常生活中。
从社会问题及学生们很容易联系在一起的经历出发，这本书引导我们从一种领悟通向另一种领悟，向
我们展示了社会心理学是如何改变我们周围的世界的。
” ——英国斯特林大学心理学讲师Alex Gillespie
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